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स्थानीय सरकार
महाकुलङु गाउँपाललका

गाउँ काययपाललकाको कायायलय

स्वास््य शाखा, बङु, सोलखुमु्बु



                       

                               

शभुकामना

महाकुलङु गाउँपाललकाका सबै नागररकलाई उच्चतम गणुस्तरीय स्वास््य सेवा उपलब्ध गराउनु स्थानीय तहको मखु्य जिम्मेवारी

र प्रलतबद्दता रहेको छ। रार्िय स्वास््य नीलत, २०७६ र नेपाल स्वास््य क्षेत्र रणनीलतक योिना २०२३-२०३०, स्थानीय 

स्वास््य र सरसफाई ऐन, २०७५ ले अवलम्न गरेका स्वास््य सेवाहरुलाई स्थानीय तहले सावयिलनक लनकाय र लनिी
क्षेत्रलगायत सबै सरोकारवालासँग हातेमालो गदै स्वास््य क्षेत्रमा आमलु र्वकास गनयका लालग गाउँपाललका प्रलतबद्द छ। सङ्कीय
व्यवस्था पलछको झण्डै एक दशकको अवलधमा धेरै चनुौतीहरूका बाबिदु पलन स्वास््य क्षेत्रले धेरै उल्लेखनीय उपलजब्ध 
गरेकोमा म खशुी छु । अर्हलेसम्म प्राप्त स्वास््यका नलतिाहरुमा सरकारी र गैरसरकारी सरोकारवाला दवैुको संयकु्त प्रयासको
पररणाम हो । र्वगतका वषयहरूमा िस्तै यस आलथयक वषय २०८०/८१ (२०२३/२०२४)मा महाकुलङु गाउँपाललका स्वास््य
शाखाले दोस्रो शृ्रङखलाका रुपमा प्रकाशन गनय लागेको ववाार्र्षषययकक स्स्ववाास्स्््यय प्रप्रललततववेेददनन सावयिलनक गनय पाउँदा मलाई खशुी लागेको
छ। गत आलथयक वषयको प्रगलत प्रलतवेदनले स्वास््य सेवा र्वतरण प्रणालीका सबै अंगहरूको वार्षयक काययसम्पादन र स्वास््य 

संस्थाले वार्षयकरुपमा सम्पन्न गरेका काययहरुको र्वस्ततृ जचत्रण प्रस्ततु गदयछ। यस प्रलतबेदन स्वास््य सेवाको उपयोलगता, 
र्वश्लषेणात्मक प्रवृजि र रोगका ढाँचाहरूको त्या�हरुको र्ववरणहरु समेत यस वार्षयक प्रलतवेदनले ददनेछ भन्ने र्वश्वास ललएको

छु । यस प्रलतवेदनले रोगको बोझ, सेवाको उपयोग र स्वास््य सेवाको पहुँचसँग सम्बजधधत अधय त्या�हरुवाट र समयमै 

नीलत, योिना लनमायण गनयमा धेरै महत्त्वपूणय हनुेछ।

वार्षयक स्वास््य प्रलतवेदन नीलत लनमायताहरूका लालग, काययक्रमहरू तयार गनयका लालग र स्वास््य क्षेत्रमा संलग्न सबै
सरोकारवालाहरूका लालग बहमूुल्य श्रोत हनुेछ भन्ने मेरो अपेक्षा छ। यस प्रलतवेदनले महाकुलङु गाउँपाललकाको स्वास््य सेवाको
थप सधुारका लालग पलन धेरै सहयोगी हनुे र्वश्वास ललएको छु। यस प्रलतवेदन तयार गनयको लालग स्वास््य शाखा प्रमखुलाई
मेरो हाददयक धधयवाद। म हाम्रा सम्पणुय स्वास््य संस्थाका कमयचारीहरु र स्वास््य र्वकास साझेदारहरूलाई गाउँपाललकामा

स्वास््य सेवा सधुार गनय लनरधतर सहयोग गनय र गनुय भएकोमा धधयवाद ददन चाहधछु। धधयवाद,

लमलत २०८१।०७।०९

……………………………
सूयय वहादरु राई अध्यक्ष,
महाकुलङु गाउँपाललका 

स्थानीय सरकार
dxfs'n'i ufc'kfnlsf

महाकुलुङ गाउँपाललका

गगााउउँँ ककााययययपपााललललककााककोो ककााययााययललयय 
बङु, सोलखुमु्बु।

२२००७७३३ 

कोशी प्रदशे, नेपाल ।
प.स : ०८१/८२  
  च.नं :



     
                                     

 
शशुभुभककााममननाा 

 
 
यसले हामीलाई स्वास््य क्षेत्रको प्रगलतको र्वस्ततृ सारांश सर्हतको आलथयक वषय २०८०/८१ (२०२३/२०२४) को वार्षयक
स्वास््य प्रलतवेदन सावयिलनक गरेको देख्न पाउँदा लनकै खुशी लागेको छ । प्रत्येक वषय स्वास््य शाखाले आफ्ना धेरै काययक्रमहरू
र गलतर्वलधहरू माफय त स्वास््य क्षेत्रले गरेको प्रगलत र उपलजब्धहरूको सारांश प्रस्ततु गदयछ। यो प्रलतवेदनले स्वास््य क्षेत्रका
सबै प्रमखु गलतर्वलध र उपलजब्धहरूको रूपमा काम गदयछ। प्रलतवेदनले सावयिलनक क्षेत्रका स्वास््य संस्थाको काययसम्पादनको
प्रलतवेदन मात्र नभई लनिी क्षेत्रबाट प्रदान गररने स्वास््य सेवाको उपयोगको त्यांक पलन समावेश गरेको छ। स्वास््य र्वकास
साझेदारहरू र अधय गैर-सरकारी संस्थाहरूको योगदान पलन प्रलतलबजम्बत हधुछ।
प्रलतवेदनले स्वास््य क्षेत्रमा गत वषय प्रदान गरेको स्वास््य सेवा र त्यसको उपयोगको आलधकाररक दस्तावेिको रूपमा काम

गदयछ। प्रभावकारी स्वास््य व्यवस्थापनको लालग स्वास््यको प्रलतबद्दता, स्वास््य संस्थाका स्वास््यकलमय तथा कमयचारीहरूसँगको
सहकाययमा यसको समपयणले बललयो र उिरदायी स्वास््य सेवा प्रणालीको लालग हाम्रो साझा दृर्िकोणलाई प्रलतलबजम्बत गदयछ।

स्वस्थ र सरुजक्षत समािको हाम्रो सामूर्हक खोिमा सामना गररएका चनुौतीहरू, र उपलजब्धहरू प्रलतवेदनमा उजल्लजखत स्वास््य
सम्बधधी गलतर्वलधहरू प्रभावकारी रूपमा व्यवजस्थत र समदुायहरूको आवश्यकता अनरुूप हनुे स्वास््य सेवाको सलुनजित गनय
महत्त्वपूणय कदमहरूलाई िोड ददएको छ। यो प्रलतवेदन सबै तहका सरकारका लालग स्वास््य क्षेत्रका समस्याहरू बझु्न र
आगामी वषय आ–आफ्ना क्षेत्रका िनतालाई उच्च गणुस्तरीय सेवा उपलब्ध गराउन योिना बनाउन सहायक हनुेछ । यस
प्रलतवेदनले गाउँपाललकाको स्वास््य सेवाको गणुस्तर सधुार गनय नवप्रवतयनका नयाँ क्षेत्रहरूमा लसक्ने र पर्हचान गने संघ 
संस्थाहरुका लालग अध्यान गने अवसर प्रदान गनेछ।

हामीले हाँलसल गरेका स्वास््य क्षेत्रका उपलजब्धहरु, स्वास््य संस्थाहरुवाट सञ्चालन भएका स्वास््य सेवाहरू स्वास््य प्रणालीका
र्वलभन्न वडाहरूमा काम गने मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेवीहरू लगायत सबै स्वास््यकमीहरूको कडा पररश्रमको हामी

प्रशंसा गदयछौं। लतनीहरूको प्रयास लबना, यी उपलजब्धहरू सम्भव लथएनन् नागररकहरुको स्वास््य अवस्था सधुार गरेकोमा
उहाँहरु हाददयक धधयवादको पात्र हनुहुधुछ ।

अधतमा, म स्वास््य शाखालाई हाददयक धधयवाद र बधाई ददन चाहधछु।
लमलत २०८१।०७।०९                      

                                                           …………………                                                                                                                                                                               
                                                                                                                   खररधन राई

लन. प्रमखु प्रशासकीय अलधकृत,                                                                                                                                                                       
महाकुलङु गाउँपाललका

स्थानीय सरकार
dxfs'n'i ufc'kfnlsf

महाकुलुङ गाउँपाललका

गगााउउँँ ककााययययपपााललललककााककोो ककााययााययललयय 
बङु, सोलखुमु्बु।

२२००७७३३ 

कोशी प्रदशे, नेपाल ।

प.स : ०८१/८२
च.नं :



                                                        
                                     

महाकुलुङ गाउँपाललका स्वास््य शाखालाई उच्चत्तम ववन्दमुा पुर्याउनका लागग साववजननक रुपमा दोस्रो ससं्करण स्वास््यको वावषवक प्रगती
प्रनतवेदन २०८०/०८१ प्रकालशत भएकोमा धन्यवाद दददै यस वावषवक प्रगती प्रनतवेदनले महाकुलुङ गाउँपाललकाको स्वास््य क्षेत्रलाई गचनारी
गराउने छ । महाकुलुङ गाउँपाललका स्वास््य शाखा लगायत महाकुलुङ गाउँपाललका लभत्रका स्वास््य क्षेत्रमा काम गने संघ संस्थाहररु र
सरोकारवाला ननकायहरुलाई समेत शुभकामना सदहत हाददवक धन्यवाद ददन चाहान्छु।

पर्खवधन राई नानछररङ
वडा अध्यक्ष, १ नं. वडा‍कायावलय, महाकुलुङ गाउँपाललका

महाकुलुङ गाउँपाललका स्वास््य शाखाले आ.व. २०७९/०८० मा प्रथम संस्करण  “स्वास््य वार्षिक प्रगती प्रततवेदन” प्रकाशन भए सँगै

यसआ.व. २०८०/०८१ मा दोस्रो संस्करण प्रकाशन भएकोमा म अत्यान्त हवषवत छु सम्पुणव पाललका, वडा तथा स्वास््य संस्थाहरुलाई
समेटेर ननकाएको वार्षिक प्रगती प्रततवेदनलेआगामी ददनमा स्वास््य क्षेत्रमा कायव योजना तथा अध्यानकतावहरुका लागग अध्यान गनव समेत
सहयोग पुग्ने आसा ललएको छ। महाकुलुङ गाउँपाललका स्वास््य शाखा लगायत महाकुलुङ गाउँपाललका लभत्रका स्वास््य क्षेत्रमा काम गने

संघ संस्थाहररु र सरोकारवाला ननकायहरुलाई समेत शुभकामना सदहत हाददवक धन्यवाद ददन चाहान्छु।

श्री ववपना कुलुङ
उपाध्यक्ष, महाकुलुङ गाउँपाललका

स्थानीय सरकार
dxfs'n'i ufc'kfnlsf

महाकुलुङ गाउँपाललका

गगााउउँँ ककााययययपपााललललककााककोो ककााययााययललयय 
बङु, सोलखुमु्बु।

२२००७७३३ कोशी प्रदशे, नेपाल ।प.स : ०८१/८२  
  च.नं :

महाकुलुङ गाउँपाललका स्वास््य शाखाले आ.व. २०७९/०८० मा प्रथम संस्करण  “स्वास््य वार्षिक प्रगती प्रततवेदन” प्रकाशन भए सँगै

यसआ.व. २०८०/०८१ मा दोस्रो संस्करण प्रकाशन भएकोमा म अत्यान्त हवषवत छु सम्पुणव पाललका, वडा तथा स्वास््य संस्थाहरुलाई
समेटेर ननकाएको वार्षिक प्रगती प्रततवेदनले आगामी ददनमा स्वास््य क्षेत्रमा कायव योजना तथा अध्यानकतावहरुका लागग अध्यान गनव
समेत सहयोग पुग्नेआसा ललएको छ। महाकुलुङ गाउँपाललका स्वास््यशाखा लगायतमहाकुलुङ गाउँपाललका लभत्रका स्वास््यक्षेत्रमा काम
गने संघ संस्थाहररु र सरोकारवाला ननकायहरुलाई समेत शुभकामना सदहत हाददवक धन्यवाद ददन चाहान्छु।

श्री प्रददप राई कुलुङ
वडा अध्यक्ष, २ नं. वडा‍कायावलय, महाकुलुङ गाउँपाललका

महाकुलुङ गाउँपाललका स्वास््य शाखाको पदहलो संस्करणको सफलता सँगै आ.व. २०८०/०८१ को दोस्रो ससं्करणको “वार्षिक प्रगती
प्रततवेदन”ले महाकुलुङ गाउँपाललका तथा वडाहरुलाई समेत अध्यान र लशक्षण गने अवसर प्रदान गरेकोमा महाकुलुङ गाउँपाललका
स्वास््य शाखा लगायत महाकुलुङ गाउँपाललका लभत्रका स्वास््य क्षेत्रमा काम गने संघ संस्थाहररु र सरोकारवाला ननकायहरुलाई समेत
शुभकामना सदहत हाददवक धन्यवाद ददन चाहान्छु।

श्री दगुाव वहादरु राई
वडा अध्यक्ष, ३ नं. वडा‍कायावलय, महाकुलुङ गाउँपाललका

स्थानीय सरकार
dxfs'n'i ufc'kfnlsf

महाकुलुङ गाउँपाललका

गगााउउँँ ककााययययपपााललललककााककोो ककााययााययललयय 
बङु, सोलखुमु्बु।

२२००७७३३ कोशी प्रदशे, नेपाल ।प.स : ०८१/८२  
  च.नं :



महाकुलुङ गाउँपाललका स्वास््य शाखाले आ.व. २०७९/०८० मा प्रथम संस्करण  “स्वास््य वार्षिक प्रगती प्रततवेदन” प्रकाशन भए सँगै

यसआ.व. २०८०/०८१ मा दोस्रो संस्करण प्रकाशन भएकोमा म अत्यान्त हवषवत छु सम्पुणव पाललका, वडा तथा स्वास््य संस्थाहरुलाई
समेटेर ननकाएको वार्षिक प्रगती प्रततवेदनले आगामी ददनमा स्वास््य क्षेत्रमा कायव योजना तथा अध्यानकतावहरुका लागग अध्यान गनव
समेत सहयोग पुग्नेआसा ललएको छ। महाकुलुङ गाउँपाललका स्वास््यशाखा लगायतमहाकुलुङ गाउँपाललका लभत्रका स्वास््यक्षेत्रमा काम
गने संघ संस्थाहररु र सरोकारवाला ननकायहरुलाई समेत शुभकामना सदहत हाददवक धन्यवाद ददन चाहान्छु।

श्री प्रददप राई कुलुङ
वडा अध्यक्ष, २ नं. वडा‍कायावलय, महाकुलुङ गाउँपाललका

महाकुलुङ गाउँपाललका स्वास््य शाखाको पदहलो संस्करणको सफलता सँगै आ.व. २०८०/०८१ को दोस्रो ससं्करणको “वार्षिक प्रगती
प्रततवेदन”ले महाकुलुङ गाउँपाललका तथा वडाहरुलाई समेत अध्यान र लशक्षण गने अवसर प्रदान गरेकोमा महाकुलुङ गाउँपाललका
स्वास््य शाखा लगायत महाकुलुङ गाउँपाललका लभत्रका स्वास््य क्षेत्रमा काम गने संघ संस्थाहररु र सरोकारवाला ननकायहरुलाई समेत
शुभकामना सदहत हाददवक धन्यवाद ददन चाहान्छु।

श्री दगुाव वहादरु राई
वडा अध्यक्ष, ३ नं. वडा‍कायावलय, महाकुलुङ गाउँपाललका

स्थानीय सरकार
dxfs'n'i ufc'kfnlsf

महाकुलुङ गाउँपाललका

गगााउउँँ ककााययययपपााललललककााककोो ककााययााययललयय 
बङु, सोलखुमु्बु।

२२००७७३३ कोशी प्रदशे, नेपाल ।प.स : ०८१/८२  
  च.नं :



स्थानीय सरकार
dxfs'n'i ufc'kfnlsf

महाकुलुङ गाउँपाललका

गगााउउँँ ककााययययपपााललललककााककोो ककााययााययललयय 
स्स्ववाास्स्््यय शशााखखाा  

बङु, सोलखुमु्बु।

२२००७७३३
 

कोशी प्रदशे, नेपाल ।प.स : ०८१/८२  
  च.नं :

आ.व. २०८०/०८१ मा “स्वास््य वार्षिक प्रगती प्रततवेदन” दोस्रो संस्करण प्रकाशन भएकोमा म अत्यान्त हवषवत हुदै सम्पुणव पाललका, 
वडा तथा स्वास््य संस्थाहरुलाई समेटेर ननकाएको वार्षिक प्रगती प्रततवेदनलेआगामी ददनमा स्वास््य क्षेत्रका लागग भावी योजना तथा
स्वास््यमा अध्यान गने ववद्यागथवहरुका लागग अध्यान गनव समेत सहयोग पुग्नेआसा ललएको छु। महाकुलुङ गाउँपाललका स्वास््य शाखा
लगायतमहाकुलुङ गाउँपाललका लभत्रका स्वास््यक्षेत्रमा कामगने संघ संस्थाहररु र सरोकारवाला ननकायहरुलाई समेत शुभकामना सदहत
हाददवक धन्यवाद ददन चाहान्छु।

श्री सरस्वती कुलुङ
वडा अध्यक्ष, ४ नं. वडा‍कायावलय, महाकुलुङ गाउँपाललका

महाकुलुङ गाउँपाललका स्वास््य शाखाले आ.व. २०७९/०८० मा प्रथमसंस्करण  “स्वास््य वार्षिक प्रगती प्रततवेदन” प्रकाशनभएसँगै

यसआ.व. २०८०/०८१ मा दोस्रो संस्करण प्रकाशनभएकोमा म अत्यान्त हवषवत छु सम्पुणव पाललका, वडा तथा स्वास््यसंस्थाहरुलाई
समेटेर ननकाएको वार्षिक प्रगती प्रततवेदनले आगामी ददनमा स्वास््य क्षेत्रमा कायव योजना तथा अध्यानकतावहरुका लागग अध्यान गनव
समेत सहयोग पुग्ने आसा ललएको छ। महाकुलुङ गाउँपाललका स्वास््य शाखा लगायत महाकुलुङ गाउँपाललका लभत्रका स्वास््य क्षेत्रमा
काम गने संघ संस्थाहररु र सरोकारवाला ननकायहरुलाई समते शुभकामना सदहत हाददवक धन्यवाद ददन चाहान्छु।

श्री महल लसं राई कुलुङ
वडा अध्यक्ष, ५‍ नं. वडा‍कायावलय, महाकुलुङ गाउँपाललका



स्स्ववाास्स्््यय शशााखखाा प्रप्रममुखुखककोो ममधधततव्व्यय

नेपालमा नेपालको संघीयता कायायधवयन भए पिात संलबधान २०७२ को राज्यशक्तीको बाडँफाडँ अधतगयत लतनै
तहका सरकारद्दारा आ-आफ्नो एकल तथा साझा अलधकार क्षेत्र अधतगयत रहेर संर्वधानले सलुनजित गरेका स्वास््य
सम्बधधी नागररकका मौललक अलधकारलाई सम्मान गदै स्वास््य सेवालाई सबै नागररकको पहुँचमा पयुायउने कायय
भइरहेको छ। पाललका स्तरमा िनस्वास््य काययक्रमहरु कायायधवयन गने ईकाईको रुपमा रहेको स्वास््य शाखाले
संघीय सरकार, प्रदेश सरकार र स्थानीय सरकारवाट र्वलनयोिन भएका सशयत तथा समालनकरण माफय त प्राप्त
काययक्रमहरुको कायायधवयन गनुयका साथै पाललकामा नीलत तथा योिना तिुयमा , स्वास््य संस्थामा काययक्रमहरुको
कायायधवयन तथा अनगुमन काययमा प्रार्वलधक सहयोग उपलब्ध गराउने, सेवा प्रदायक स्वास््य संस्थाहरुको अनमुलत,
अनगुमन तथा लनयमन गने र्क्रयाकलापहरु समेत स्वास््य शाखाबाट भइरहेको छ। कोलभड-१९ लगायतका महामारी
रोकथाम , लनयधत्रण तथा व्यवस्थापनको लालग स्वास््य शाखाको नतेतृ्वदायी भलूमका रहेको छ।

     नेपालको संलबधान २०७२, रार्िय स्वास््य नीलत २०७६, प्रदेश स्वास््य सेवा ऐन २०७५, प्रदेश स्वास््य
सेवा लनयमावली २०७६, कोशी प्रदेश सरकारको पर्हलो आवलधक योिना २०७६ र संघीय तथा कोशी प्रदेशको
नीलत तथा काययक्रमले लनधायरण गरेका प्राथलमकताहरुको आधारमा तय भएका प्रलतकारात्मक , प्रवधायनात्मक , 
उपचारात्मक तथा प्रशामक सेवाहरुलाई पाललका लभत्र प्रभाबकारी रुपमा कायायधवयन गनय गराउनको लालग सहजिकरण
तथा समधवय गने र जिल्लामा संघीय, प्रादेजशक र पाललकावाट संचालन भएका गलतर्वलधहरुको प्रगलतहरुको सलमक्षा
गने भलुमकामा समेत स्वास््य शाखाले गदै आएको छ।
   
  यसै सधदभयमा आ.व. २०७९/०८०को वार्षयक प्रगती प्रलतवदेन (Annual Report) महाकुलङु गाउँपाललकाले प्रथम
पटक प्रकाशन गररसकेको िानकारी समते गराउदछु। यस आ.व. २०८०/०८१ मा महाकुलङु गाउँपाललका लभत्र
संजघय, प्रादेजशक तथा स्थालनय तहहरूबाट संचाललत र्क्रयाकलापहरूको एकीकृत बाषीक प्रगलत प्रलतवदेन दोस्रो पटक 
प्रकाशन गरी यहाँहरुको माझमा प्रस्ततु गनय पाउँदा म अत्यधतै हर्षयत भएको छु।यस प्रलतवेदनमा गाउँपाललकाको
सामाधय पररचय, पाललका लभत्र र्वद्यमान स्वास््य प्रणालीको पररचय, स्वास््य सम्बधधी नीलतगत व्यवस्था,
काययक्रमहरुको पररचय, सेवाहरुको पररचय, सेवाहरुको कभरेि तथा प्रवृिी, प्रमखु समस्याहरु तथा समाधानका
उपायहरु आदद र्वश्लषेण गने प्रयास गररएको छ। यसका अलतररक्त यस प्रलतवेदनमा आधारभतू अस्पताल, आयवेुद
तथा वैकजल्पक जचर्कत्सालय तथा पाललका लभत्र स्वास््य क्षेत्रमा काययरत गैर सरकारी संघ संस्थाहरुको आददको

स्थानीय सरकार
dxfs'n'i ufc'kfnlsf

महाकुलुङ गाउँपाललका

गगााउउँँ ककााययययपपााललललककााककोो ककााययााययललयय 
बङु, सोलखुमु्बु।

२२००७७३३ 

कोशी प्रदशे, नेपाल ।
प.स : ०८१/८२  
  च.नं :



 

संजक्षप्त पररचय सर्हत संचाललत र्क्रयाकलापहरुको र्ववरण, पाललका लभत्र संचालनमा रहेका एम्बलेुधसहरुको सम्पकय  
नम्बर सर्हतको र्ववरण आदद महत्त्वपणुय िानकाररहरु समेत समेट्ने प्रयास गररएको छ । 
 
 

          यो प्रलतवदेनबाट पाललकाको समग्र स्वास््य अवस्थाको िानकारी ललन सर्कनकुा साथै संघ, प्रदेश तथा 
वडा तहबाट आगामी ददनमा स्वास््य सम्बजधध नीलत, योिना तथा काययक्रमहरुको लनमायण गने क्रममा सहयोगी 
हनुेछ भने्न र्वश्वास ललएको छु।साथै स्वास््य क्षते्रमा अध्ययन अनसुधधान गने लबद्याथीहरु र स्वास््य सम्बधधी 
र्वषयमा िानकारी ललन चाहने व्यक्ती तथा संस्थाहरुको लालग समते यो प्रलतवदेन उपयोगी हनुे भने्न र्वश्वास ललएको 
छु।  
 
स्वास््य शाखालाई काययक्रमहरु संचालन गने क्रममा सधै भरर अलभभावकत्व प्रदान गदै प्रोत्सार्हत गनुयहनुे तथा समय 
समयमा स्वास््य सेवा स�ुद गनय आवश्यक नीलत लनदेशन ददनहनुे स्वास््य मधत्रालय, स्वास््य लनदेशनालय, स्वास््य 
कायायलय प्रमखुज्यू लगायत फाँट प्रमखुज्यूहरु, पाललकाका अध्यक्ष/प्रमखुज्यू, उपप्रमखुज्यू, प्रमखु प्रशासर्कय 
अलधकृतज्यू, सम्पणुय वडाका वडा अध्यक्षज्यूहरु, र्वषयगत सलमतीका संयोिकज्यूहरु, काययपाललका सदस्यज्यूहरु, 
गाउँसभा सदस्यज्यूहरु, र्वषयगत शाखाका शाखा प्रमखुज्यूहरु स्वास््य शाखामा काययरत स्टाफ नलसयङ श्री सलुमता 
कुलङु राईज्यू  र स्वास््य संस्थाका प्रमखुज्यूहरु सम्पणुय  प्रलत हाददयक आभार व्यक्त गदै कायय सफलतामा सहयोग 
गनयहनुे पाललकाका सबै स्वास््यकमीहरु, रार्िय मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरू, र्वलभन्न दात ृलनकायहरु 
लगायत प्रत्यक्ष र अप्रत्यक्ष रुपमा सहयोग गनुयहनुे सम्पणुयलाई हाददयक धधयवाद ददन चाहधछु। 
    यो प्रलतवदेन तयार गनय सहयोग गनुय हनुे पाललकाका सम्पणुय कमयचारीहरु प्रलत हृदयदेजख हाददयक धधयबाद ददन 
चाहधछु।                                                       

                                                                                   
                                                           

                                                                                              हहरररर  प्रप्रससाादद  आआचचाायययय 
                                                                                              ििननस्स्ववाास्स्््यय  ललननररररक्षक्षकक   

                                                                                          शशााखखाा  प्रप्रममुखुख 
                                                                                          स्स्ववाास्स्््यय  शशााखखाा  ,,  बबुङुङ, ससोोललुखुखुमु्म्बबु ु।।  
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Executive Summary 

 
पपररररचचययःः 
आलथयक वषय २०८०/०८१ मा संचाललत प्रमखु िनस्वास््य काययक्रमहरुको लक्ष्य / प्रगलत र्ववरणहरु यस वार्षयक 
प्रलतवदेनमा समावशे छ। र्वलभन्न काययक्रमहरुको मखु्य-मखु्य सचुकहरुको ३ वषयको तलुनात्मक जस्थलत सर्हत 
र्वश्लषेण गररएको छ।िसमा मखु्य-मखु्य काययक्रमहरुको र्वगत वषयहरुको यस वषयसँग तलुना गने क्रममा जचत्रहरुको 
पलन प्रयोग गररएको छ। यस आ.व मा काययक्रम संचालन गदाय आइपरेका समस्या तथा समाधानका उपायहरु समेत 
प्रस्ततु गने िमको गररएको छ। साथै यस प्रलतवदेनमा महाकुलङु गाउँपाललकाको सामाधय पररचयलाई समेत समेट्ने 
प्रयास गररएको छ। यस वार्षयक प्रलतवदेनमा प्रयोग भएका तथा�हरु Health Management Information system 
( HMIS) मा आधाररत छन।्   
 
ममहहााककुुललुङुङ  गगााउउँँपपााललललककााककोो  पपररररचचययःः 
यस पाललकाको सामाधय पररचय राजखएको छ, िसमा नामाकरण , भौगोललक र्ववरण, नदीनाला, हावापानी, िलवायकुा 
बारेमा सामाधय िानकारीहरु समेलतएको छ। त्यसै गरर पाललकाको रािनैलतक र्वभािन, िनसंख्याको र्ववरण, यस 
पाललकामा स्वास््य सेवा प्रवाह गने स्वास््य संस्थाहरु, यस पाललकामा रहेका धालमयक तथा पययटर्कय क्षेत्रहरुको  
समेत सामाधय पररचय ददइएको छ। 
Reporting Status: 
लबगत ३ वषयको जस्थलत र्वश्लषेण गररएको छ । िसमा र्वगत आलथयक वषयहरु भधदा यस आलथयक वषयमा Reporting 

Status मा सधुारोधमखु भएको देजखधछ । 

११..  बबाालल  स्स्ववाास्स्््यय 
बाल स्वास््य काययक्रममा रार्िय खोप काययक्रम, समदुायमा आधाररत नविात जशश ुतथा बालरोगको एर्ककृत 
व्यवस्थापन काययक्रमका साथै पोषण काययक्रमलाई समेर्टएको छ ।  

११..११  रराार्र्िियय  खखोोपप  ककााययययक्रक्रमम  :: 
रार्िय खोप काययक्रमका सचुकहरुलाई हेदाय यस आलथयक वषयमा खोप काययक्रमको कभरेि लबलसजि – ३९.९ %, लडर्पर्ट 

हेप लब र्हब(३)- ४७.३ %, दादरुा रुबेला (२)– ६६.१%,  िे.इ. -५६.६%,  र्ट.लड(२ र २±)- ३०.८ % देजखधछ। 
 
११..२२  पपोोषषणण  ककााययययक्रक्रमम  :: 
पोषण काययक्रम अन्र्तगत यस आ.व. मा ०-२३ वषयका बच्चाहरुलाई वृर्द्द अनगुमन गररएको छ।र्वगत आलथयक 
वषयहरुको तलुनामा हेदाय यस आ.व. मा वृर्द्द अनगुमनको प्रगलत िधमदेेजख ११ मर्हनामा, १२ देजख २३ मर्हना र 
०-२३ मर्हना सम्म तीन वटै उमेर समूहमा बढेको देजखधछ  ।।  यसै गरर बदृ� अनगुमन औषत पटक हेने हो भन े
गत आ.व.को तलुनामा ११.८ वढीले बरृ्द्द भएको छ । 

यसैगरर लभटालमन ए पाएका -६–११ मर्हनाका) र -१२-५९ मर्हनाका) बालबाललकाका संख्या यस आ.व.मा घटेको 
देजखधछ।साथै  िकुाको औषलध पाएका -१२-५९ मर्हनाका) बालबाललकाका संख्यामा पलन घटेको देजखधछ। 

११..३३  झझााडडाापपखखााललाा  ररोोगग  ललननययधधत्रत्रणण  ::  
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आ.व २०८०/०८१ मा महाकुलङु गाउँपाललकामा प्रलत हिार मा २९२.९ िनालाई झाडापखाला लागेको देजखएको 
छ। पाचँ वषय मूलनका झाडापखाला लागेका बालबाललकाहरु मध्य े१०० प्रलतशतलाई जिंक र पनुियललय झोलबाट 
उपचार गररएको देजखधछ तर सस्थागत रुपमा लभन्नता रहेको छ। 
 
११..४४  श्वश्वाासस--प्रप्रश्वश्वाासस  ररोोगग  ललननययधधत्रत्रणण  ककााययययक्रक्रमम  :: 
आ. व २०८०/०८१ मा महाकुलङु गाउँपाललकामा िम्मा शीघ्र श्वासप्रश्वास सम्बजधधको लबरामी हनुेको दर आ.व  
२०७९/०८० को भधदा बर्ढ दरमा रर्ह ९१३ .६ िना प्रलत हिार रहेको छ।  बालबाललकामा लनमोलनया हनु ेदर   
भने बढदो क्रममा रहेको छ साथै यस आ.व. मा  १०६.४ प्रलत  हिार िनामा देजखन आउँछ।  
 
२२..  पपररररववाारर  स्स्ववाास्स्््यय  ककााययययक्रक्रमम   
पररवार स्वास््य काययक्रम अधतगयत यस महाकुलङु गाउँपाललकामा लनयलमत रुपमा आ.य.ुलस.लड., इम््लाधट,  लडपोप्रोभेरा, 
खाने चक्की र्पल्स र कण्डमको सेवा गाउँपाललकाका सबै स्वास््य संस्थाहरुवाट साथै रार्िय मर्हला सामदुार्यक 
स्वास््य स्वयं सेर्वकाबाट पलन र्पल्स र कण्डम र्वतरणको सेवा प्रदान भईरहेको छ। सरुजक्षत माततृ्व काययक्रम 
महाकुलङु गाउँपाललका स्वास््य शाखा अधतगयत आधारभतू अस्पताल- १, स्वास््य चौकी- २ वटा आधारभतू स्वास््य 
सेवा केधर- २ वटा, सामदुार्यक स्वास््य ईकाइ-  ५ गरर िम्मा १० वटा संस्थाबाट सरुजक्षत माततृ्व काययक्रम तथा 
पररवार लनयोिन सेवा सञ्चालन हनुकुो साथै ३ वटा स्वास््य संस्थावाट २४ सै घधटा प्रसूलत सेवा सञ्चालन भईरहेको 
छ। 
 
२२..११  ससुरुरजजक्षक्षतत  ममााततृतृ्त्वव  ककााययययक्रक्रमम  :: 
यस काययक्रमका मखु्य-मखु्य  सचुकहरुलाई हेदाय गभयवती सेवा अधतगयत प्रथम पटक गभयवती िाँच गने मर्हलाहरूको 
प्रगती प्रलतशत र्वगत आ.व. को तलुनामा आ.व. २०८०/०८१ मा बढेको छ । प्रोटोकल अनसुार चार पटक 
िाँच गने गभयवती प्रलतशत आ.व. २०७९/८० मा २६.९ प्रलतशत भएकोमा यस आ.व. २०८०/०८१ मा वढेर 
२७.४ प्रलतशत पगेुको त्या�ले देखाउँछ । 
त्यसै गरी स्वास््य संस्थाहरुमा सतु्केरी हनुे मर्हलाहरुको प्रलतशत गत आ.व.मा २०.५% लथयो भने, यस आ.व. 
२०८०/०८१ मा २२.०% रहेको छ।िनु गत आवको तलुनामा १.५%ले बरृ्द्द भएको हो।   

त्यसैगरी प्रोटोकल अनसुार पर्हलो पटक र प्रोटोकल अनसुार ३ पटक सतु्केरी सेवा ललएकाहरुको प्रलतशतमा हेदाय 
गत आ.व. २०७९/८० भधदा यस आ.व. २०८०/०८१ मा बढेको देजखएको छ।केही प्रलतशत आवमा वढेको 
देजखएता पलन लक्ष्यमा पगु्न भने धेरै मेहनत र लगानी गनुय पने देजखधछ।  

२२..२२  पपररररववाारर  ललननययोोििनन  ककााययययक्रक्रममःः 
महाकुलङु गाउँपाललकामा पररवार लनयोिनको प्रयोग दर गत आ. व मा ३२.८ प्रलतशत रहेकोमा यस आ. व मा 
३१.४ प्रलतशत कायम भएको छ। पररवार लनयोिन साधनको नयँा प्रयोगकतायको दर गत आ. व मा ८.६ प्रलतशत 
रहेकोमा यस आ. व मा ७.३ प्रलतशत कायम भएको छ। 
समग्रमा अजघल्लो आ.वको तलुनामा यस आ.वमा पररवार लनयोिनको साधनका नयाँ प्रयोगकताय दर, Pills  र Depo  को 
प्रयोगकताय घटेको देजखधछ भने IUCD र Implants को नयाँ प्रयोगकताय बढेको देजखधछ। 

२२..३३  ममर्र्हहललाा  ससााममुदुदाार्र्ययकक  स्स्ववाास्स्््यय  स्स्ववययंंससेेर्र्ववककाा  ककााययययक्रक्रमम 
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यस महाकुलङु गाउँपाललका लभत्रका सबै सार्वकका वडामा २७ िना रार्िय मर्हला सामदुार्यक स्वास््य 
स्वयंसेर्वकाहरुले तोर्कएका सेवाहरु प्रदान गरररहेका छन ्। यस आलथयक वषयमा मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुले 
प्रलतवदेन गरेको दर १००% छ भने गत आवमा पलन १००% नै लथयो। 

३३..  ररोोगग  ललननययधधत्रत्रणण  ककााययययक्रक्रमम  :: 
३३..११..  क्षक्षययररोोगग  ललननययधधत्रत्रणण  :: 
महाकुलङु गाउँपाललकामा क्षयरोगको केस नोर्टर्फकेसन रेट लबगतका बषयहरुमा भधदा घढ्दो क्रममा रहेको  छ। 
त्यसैगरी समग्रमा पाललकाको प्रगलत अजघल्लो आ.व. को तलुनामा खस्खदो भए पलन क्षयरोगको लनको हनुे दर भन े
वढेको देजखधछ।नेपाल सरकारको २०५० मा “क्षक्षययररोोगग  ममुकु्तक्त  ननेेपपाालल”ककोो पररकल्पना साकार वनाउन भने अझ 
उल्लेखलनय क्षयरोगीको जस्क्रलनङ तथा लनदान र उपचारमा पाललकाले ध्यान परु् याउन ुपने देजखधछ।  

३३..२२..  ककुुष्ठष्ठररोोगग  :: 
आ.ब २०८९/८० मा  कुष्ठरोगको नयँा लबरामी पिा लगाउने दर ० प्रलतशत रहेको लथयो भने यस वषय पलन ० 
प्रलतवदेन  न ैरहेको छ।   

३३..३३..  HIV/AIDS : 
महाकुलङु गाउँपाललकामा गभयवलत मर्हलाहरुको HIV/AIDS िाँचको लालग गरेको परामशय र पररक्षण संख्या प्रत्यके 
वषय वढ्दै गईरहेको देजखधछ।  

३३..४४..  औऔललोोररोोगग  :: 
महाकुलङु गाउँपाललकामा औलोको केश लबगतका आ.व २०७९/८० मा १ ्लािमोलडयम फाजल्सफेरम औलोको 
केश RDT पररक्षणवाट पाइएको लथयो तर यस आ.व २०८०/८१ मा शधुय पाइएको छ । महाकुलङु गाउँपाललकामा 
यातायातको दृर्िले र अधय पेशा व्यवसायको जशलजशलामा अधय जिल्ला तथा देश बार्हरबाट लगायत औलो प्रभार्वत 
क्षेत्रबाट समेत मालनसहरू आवतिावत भइरहने हुँदा औलोको संक्रमण फैलने िोजखम हनुे अवस्था छ । 
३३..५५..  डडेंेंगगु ु :: 
महाकुलङु गाउँपाललकामा आ.व २०८०/८१ मा डे� ुसंक्रमणको संख्या िम्मा ० छ। 

३३..६६..  स्स्क्रक्रबब  टटााइइफफसस 
 आ.व २०७९/८० मा महाकुलङु गाउँपाललकामा ० केश रेकलडङ भएको लथयो भने यस आ.व.मा स्क्रब टाइफसको 
केश ० रहेको छ । 
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भभाागग--११    
पपृषृ्ठष्ठभभूलूलमम   

११..११  ननीीललततगगतत  व्व्ययववस्स्थथाा   

११..११..११  रराार्र्िियय  स्स्ववाास्स्््यय  ननीीललतत  ,,  २२००७७६६   

पपृषृ्ठष्ठभभूलूलमम 
नेपालको संर्वधानले आधारभतू स्वास््य सेवालाई प्रत्यके नागररकको मौललक हकको रुमा स्थार्पत गरेको छ। देश 
संघीय शासन प्रणालीमा गइसकेकोले संघीय संरचनाको वस्तगुत धरातलमा आधाररत रही गणुस्तरीय स्वास््य सेवालाई 
सबै नागररकको सवयसलुभ पहुँचमा पयुायउन ुराज्यको दार्यत्व हो। संर्वधान बमोजिम राज्यका संध , प्रदेश र स्थानीय 
तहले सम्पादन गने काययहरुको एकल तथा साझा अलधकार सूची , नेपाल सरकारका नीलत तथा काययक्रमहरु, 
नेपालले र्वलभन्न समयमा गरेका अधतरायर्िय प्रलतब�ताहरु एवं क्षेत्रलभत्रका समस्यार चनुौतीहरु, उपलब्ध स्रोत साधन 
तथा प्रमाणलाई समरत आधार बनाई रार्िय नीलत िारी गररएको छ।   
ननीीललततहहरुरु   

• सबै तहका स्वास््यहरुबाट तोर्कए बमोजिम लनःशलु्क आधारभतू स्वास््य सेवा सलुनजित गररनेछ। 

• स्वास््य लबमा माफय त र्वशेषज्ञ सेवाको सलुभ पहुँच सलुनजित गररनेछ। 

• सबै नागररकलाई आधारभतू आकजस्मक स्वास््य सेवाको पहुँच सलुनजित गररनेछ। 

• स्वास््य प्रणालीलाई संघीय संरचना अनरुुप संघ  ,पनुसयरचना तहमा स्थानीय र प्रदेश ,र्वकास एवं सधुार                   

तथा र्वस्तार गररनेछ। 

• स्वास््यमा सवयव्यापी पहुँचको अवधारणा अनरुुप प्रव�यनात्मक ,उपचार प्रलतकारात्मक ाात्मक पनुस्थापनात्मक 
तथा प्रशामक सेवा प्रदान गररनेछ। 

• आयवेुद, प्राकृलतक जचर्कत्सा, योग तथा होलमयो्यालथक लगायतका जचर्कत्सा प्रणालीलाई एर्ककृत रूपमा 
र्वकास र र्वस्तार गररनेछ । 

• स्वास््य सेवालाई सवयसलुभ प्रभावकारी तथा गणुस्तरीय बनाउन िनसंख्या, भगूोल र संघीय संरचना अनरुूप 
सीप लमजश्रत दक्ष स्वास््य िनशजक्तको र्वकास तथा र्वस्तार गदै स्वास््य सेवालाई व्यवजस्थत गररनछे । 

• सेवा प्रदायक व्यजक्त तथा संस्थाबाट प्रदान गररने स्वास््य सेवालाई प्रभावकारी, िवाफदेही र गणुस्तरीय 
बनाउन स्वास््य व्यवसायी पररषद्हरूको संरचनाको र्वकास, र्वस्तार तथा सधुार गररनेछ । 

• गणुस्तरीय औषधी तथा प्रर्वलधिधय स्वास््य सामग्रीको आधतररक उत्पादनलाई प्रोत्साहन गदै, कुशल 
उत्पादन, आपूलतय, भण्डारण, र्वतरणलाई लनयमन तथा प्रभावकारी व्यवस्थापन माफय त पहुँच एवं समजुचत प्रयोग 
सलुनजित गररनछे । 

• सरुवा रोग, र्कटिधय रोग, पशपुधछीिधय रोग, िलवाय ुपररवतयन र अधय रोग तथा महामारी लनयधत्रण 
लगायत र्वपद् व्यवस्थापन पूवयतयारी तथा प्रलतकाययको एर्ककृत उपायहरू अवलम्बन गररनेछ । 

• नसने रोगहरूको रोकथाम तथा लनयधत्रणका लालग व्यजक्त, पररवार, समाि तथा सम्बधधीत लनकायलाई 
जिम्मेवार बनाउँदै एर्ककृत स्वास््य प्रणालीको र्वकास तथा र्वस्तार गररनेछ । 

• पोषणको अवस्थालाई सधुार गनय, लमसावटयकु्त तथा हालनकारक खानालाई लनरुत्सार्हत एवं स्वास््यवधयक 
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खाद्यपदाथयको प्रवद्दयन, उत्पादन, प्रयोग र पहुँचलाई र्वस्तार गररनेछ । स्वास््य अनसुधधानलाई अधतरायर्िय 
मापदण्ड अनरुूप गणुस्तरीय बनाउँदै अनसुधधानबाट प्राप्त प्रमाण र त्यहरूलाई नीलत लनमायण, योिना तिुयमा 
तथा स्वास््य पद्दलतको र्वकासमा प्रभावकारी उपयोग गररनेछ ।  

• स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणालीलाई आधलुनकीकरण, गणुस्तरीय तथा प्रर्वलधमैत्री बनाई एर्ककृत स्वास््य 
सचुना प्रणालीको र्वकास गररनेछ। 

• स्वास््य सम्बधधी सूचनाको हक तथा सेवाग्राहीले गणुस्तरीय उपचार सम्बधधी िानकारी पाउने हकको 
प्रत्याभलूत गररनेछ । 

• मानलसक स्वास््य, मखु, आखँा, नाक, कान स्वास््य सेवा लगायतका उपचार सेवालाई र्वकास र र्वस्तार 
गररनेछ । 

• अस्पताल लगायत सबै प्रकारका स्वास््य संस्थाबाट प्रदान गररने सेवाको गणुस्तर सलुनजित गररनेछ । 

• स्वास््य क्षेत्रमा नीलतगत, संगठनात्मक तथा व्यवस्थापकीय संरचनामा समयानकूुल पररमाियन तथा सधुार 
गदै सशुासन कायम गररनेछ । 

• सरुजक्षत माततृ्व, बाल स्वास््य, र्कशोर र्कशोरी तथा प्रिनन स्वास््य, प्रौढ तथा िेष्ठ नागररक लगायतका 
सेवाको र्वकास तथा र्वस्तार गररनेछ । 

• स्वास््य क्षते्रको ददगो र्वकासका लालग आवश्यक र्विीय स्रोत तथा र्वशषे कोषको व्यवस्था गररनेछ । 

• बढ्दो सहरीकरण, आधतररक तथा वाह्य बसाइँ–सराइ िस्ता र्वषयहरूको समयानकूुल व्यवस्थापन गदै 
यसबाट हनुे िनस्वास््य सम्बधधी समस्याहरूलाई समाधान गररनेछ । 

• िनसांजख्यक त्यांक व्यवस्थापन, अनसुधधान तथा र्वश्लषेण गरी लनणयय प्रर्क्रया तथा काययक्रम तिुयमासँग 
आवद्द गररनेछ । 

• प्रलत-िैर्वक प्रलतरोधलाई धयूनीकरण गदै संक्रामक रोग लनयधत्रण तथा व्यवस्थापनका लालग एकद्वार स्वास््य 
पद्दलतको र्वकास तथा र्वस्तार गरीनकुा साथै वाय ुप्रदूषण, ध्वलन प्रदूषण, िल प्रदूषण लगायतका वातावरणीय 
प्रदूषणका साथै खाद्यान्न प्रदूषणलाई वैज्ञालनक ढंगले लनयमन तथा लनयधत्रण गररनेछ । 

• आप्रवासन प्रर्क्रयाबाट िनस्वास््यमा उत्पन्न हनु सक्ने िोजखमलाई धयूनीकरण गनय तथा र्वदेशमा रहेका 
नेपाली नागररकहरूको स्वास््य सरुक्षाका लालग समजुचत व्यवस्थापन गररनछे । 

 

११..११..२२  प्रप्रददेेशश  ििननस्स्ववाास्स्््यय  ससेेववाा  ऐऐनन, २२००७७५५ 
 
नागररकको स्वास््य सम्वधधी अलधकारको सलुनजितता गनयको लालग स्वास््य सेवा सम्वधधी व्यवस्थालाई सवयसलुभ 
बनाउदै सेवामा समतामलुक पहुँच, गणुस्तररय स्वास््य सेवा, स्वास््य सेवा प्रणालीमा सधुार गनयको लालग समग्र 
स्वास््य सेवाको व्यवस्थापन, अनगुमन र लनयमन गनय यो ऐन बनेको हो । 

ऐऐननममाा  ललननम्म्ननााननुसुसााररककाा  र्र्ववषषययहहरूरू  ससममााववेेशश  भभएएककाा  छछनन् ्
 

• स्वास््य सेवा सम्बधधी व्यवस्था आधारभतू स्वास््य सेवा,  आकजस्मक उपचार सेवा प्रदान गनुय पने,  प्रषेण गनुय 
पने । 

• अनमुलत, सञ्चालन, अनगुमन, सम्बधधी व्यवस्था, स्वास््य सेवा सञ्चालन अनमुलत,  शलु्क सम्बधधी व्यवस्था, 
पूवायधार लनमायण आशयपत्र ललनपुने,  सञ्चालन अनमुलतका लालग अनगुमन सम्बधधी व्यवस्था,  पूवायधार सम्बधधी 
मापदण्ड, सञ्चालन अनमुलत, थप सेवा र्वस्तार गनय वा शाखा स्थापना गनय अनमुलत ललनपुने,  सञ्चालनमा रहेका 
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स्वास््य संस्थाले अनमुलत ललनपुने,  स्वास््य संस्था बाहेक अधयत्रबाट स्वास््य सेवा प्रदान गने, नर्वकरण 
गराउनपुने, दताय प्रमाणपत्र राख्नपुने, स्वालमत्व हस्ताधतरण,  एकै पटक २ संस्थामा एकै व्यजक्त आवद्द हनु 
नहनुे,  प्रलतवदेन पेश गनुयपने,  अनगुमन सम्बधधी व्यवस्था,  स्वास््य संस्था गालभन सर्कन े। 

• प्रदेश स्वास््य सलमलत सम्बधधी व्यवस्थाः स्वास््य सलमलत गठन, सलमलतको काम, कतयव्य र अलधकार, सलमलतको 
बैठक र लनणयय, प्रार्वलधक सलमलतको गठन, प्रार्वलधक सलमलतको काम, कतयव्य र अलधकार। 

• प्रिनन स्वास््य सम्बधधी व्यवस्था प्रिनन ्स्वास््य सम्बधधी, सरुजक्षत माततृ्व तथा प्रिनन स्वास््य, भेदभाव 
गनय नहनुे, आकजस्मक प्रसतुी तथा नविात जशश ुसेवा, सरुजक्षत गभयपतन, गोपलनयता राख्नपुने, प्रिनन अंगमा 
हनुे संक्रमण तथा यौनिधय रोग, वॉझोपनको रोकथाम र उपचार, लैंलगक र्हंसामा आधाररत स्वास््य सम्बधधी 
व्यवस्था, संस्था सूचीकृत हनु ेसम्बधधमा । 

• खोप सेवा सम्बधधी व्यवस्थाः खोप सेवा प्रदान गनुय पने, खोप लगाउनपुने र ददन नहनुे अवस्था, खोपका 
र्वषयमा िानकारी गराउन ु पने, खोप सम्बधधी मापदण्ड, स्वास््यकमी जिम्मवेार हनुपुने, खोप सञ्चालनमा 
अवरोध गनय नहनुे, खोप सञ्चालनको लालग अनमुलत ललन ुपने, खोप सेवाको अलभलेख राख्नपुने, खोपको आपूलतय 
सम्बधधी व्यवस्था, खोप ढुवानी, भण्डारण र र्वतरण, खोप कोष, सहयोग र समधवय गनुयपने ।  

• पोषण सम्बधधी व्यवस्था स्तनपानको सरक्षण र प्रव�यन गणुस्तर कायम गनुयपने, पानी तथा खाद्यान्नको व्यवस्था, 
सकु्ष्म पोषण सम्बधधी व्यवस्था । 

• आयवेद तथा वैकजल्पक जचर्कत्सा सम्बधधी व्यवस्था । 

• स्वास््य अनसुधधानः प्रयोगात्मक अनसुधधानका लालग स्वास््य सेवा । 

• सेवा प्रदायक तथा सेवाग्राहीको कतयव्य र अलधकारः सेवा प्रदायकको कतयव्य, सेवाग्राहीलाई िानकारी ददनपुने, 
सेवाग्राहीको सहमलत ललनपुने, सेवाग्राहीको कतयव्य । 

• नसने रोग सम्बधधी व्यवस्थाः नसने रोगको रोकथाम, मानलसक स्वास््य, र्वद्यालय स्वास््य सेवा तथा 
स्वास््य जशक्षा । 

स्स्थथााननीीयय  स्स्ववाास्स्््यय  रर  ससररससफफााईई  ऐऐनन,२२००७७५५  ररााििपपत्रत्रममाा  प्रप्रककााशशनन  भभएएककोोललेे  ररााििपपत्रत्र  हहेेननुुयय  हहुनुन  अअननुरुरोोधध  छछ।।   
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@. नेपालको संर्वधान, २०७२ मा स्वास््य सम्बधधी नागररक का मौललकहक र कतयव्य लनम्नानसुार रहेका छन।् 

 

धारा ३५.स्वास््य सम्बजधध हकहरुः  
१) प्रत्यके नागररकलाई राज्यबाट आधारभतू स्वास््य सेवा लनःशलु्क प्राप्त गने हक हनुेछ र    कसैलाई पलन 
आकजस्मक स्वास््य सेवाबाट वजञ्चत गररने छैन । 

२) प्रत्यके व्यजक्तलाई आफ्नो स्वास््य उपचारको सम्बधधमा िानकारी पाउन ेहक हनुेछ । 

३) प्रत्यके नागररकलाई स्वास््य सेवामा समान पहुँचको हक हनुेछ । 

४) प्रत्यके नागररक लाई स्वच्छ खानेपानी तथा सरसफाइमा पहुँचको हक हनुेछ। यसका अलतररक्त धारा ३८ को 
मर्हलाको  हक अधतगयत उपधारा २ मा “प्रत्यके मर्हलालाई सरुजक्षत माततृ्व र प्रिनन स्वास््य सम्बधधी हक 
हनुेछ ।”भने्न कुरा उल्लेख छ, 

त्यस्तै धारा ५१ मा उल्लेजखत राज्यका नीलतहरू अन्र्तगत स्वास््य सम्बधधी देहायका नीलतहरू राज्यले अवलम्बन 
गनेछः 
५) नागररकलाई स्वस्थ बनाउन राज्यले िनस्वास््यको क्षेत्रमा आवश्यक लगानी अलभवृर्द्द गदै िाने, 
६) गणुस्तरीय स्वास््य सेवामा सबैको सहि, सलुभ र समान पहुँच सलुनजित गने,  

७) नेपालको परम्परागत जचर्कत्सा पद्दलतको रूपमा रहेको आयवेुददक, प्राकृलतक जचर्कत्सा र होलमयोपेलथक लगायत 
स्वास््य पद्दलतको संरक्षण र प्रवधयन गने, 

८) स्वास््य क्षेत्रमा राज्यको लगानी अलभवरृ्द्द गदै यस क्षेत्रमा भएको लनिी लगानीलाई लनयमन र व्यवस्थापन 
गरी सेवा मूलक बनाउने, 
९) स्वास््य सेवालाई सवयसलुभ र गणुस्तरीय बनाउन स्वास््य अनसुधधानमा िोड ददंदै स्वास््य संस्था र 
स्वास््यकमीको संख्या वृर्द्द गदै िाने, 
१०) नेपालको क्षमता र आवश्यकताका आधारमा िनसंख्या व्यवस्थापनका लालग पररवार लनयोिनलाई प्रोत्सार्हत 
गदै मात ृजशश ुमतृ्यदुर घटाई औसत आय ुबढाउने । 

  

स्स्थथााननीीयय  ततहहककोो  स्स्ववाास्स्््यय  ससम्म्बबजजधधधध  अअललधधककाारर  ततथथाा  ककाायययय  र्र्ववस्स्ततृतृतीीककररणण  

अनसुचुी  अलधकार सचुीको 
क्रम संख्या  

संर्वधानको अलधकार सूचीका र्वषयको र्वस्ततृीकरण 

अनसूुची 
८(९) 
आधारभतू 
स्वास््य र 
सरसफाई  

९.१ आधारभतू स्वास््य र सरसफाइ सम्बधधी नीलत, काननु, मापदण्ड, योिना, 
कायायधवयन तथा लनयमन 

९.२ आधारभतू स्वास््य सेवा संचालन र प्रवद्र्धन 
९.३ अस्पताल र अधय स्वास््य संस्थाको स्थापना तथा सञ्चालन 
९.४ स्वास््य सेवा सम्बधधी भौलतक पूवायधार र्वकास तथा व्यवस्थापन 
९.५ स्वस्थ खानेपानी र खाद्यपदाथयको गणुस्तर एवं वाय ुतथा ध्वलन प्रदषुण लनयधत्रण 
९.६ सरसफाई सचेतना अलभवरृ्द्द र स्वास््य िधयफोहोर व्यवस्थापन 
९.७ स्वास््य िधय फोहरमैला संकलन, पनुउयपयोग, प्रशोधन, र्वसियन, सेवा शलु्क 

लनधायरण र लनयमन 

 ९.८ रक्त संचार सेवा, स्थानीय तथा शहरी स्वास््य सेवा 
 ९.९ औषधी पसल सञ्चालन र लनयमन 
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ससंंर्र्ववधधाानन,,  अअननुसुसूूचचीी  ८८((९९))    आआधधााररभभूतूत  स्स्ववाास्स्््यय  रर  ससररससफफााइइ  

ससंंर्र्ववधधाानन,,  अअननुसुसूूचचीी  ९९((३३))  स्स्ववाास्स्््यय  

 
अनुसूची‍ अगधकार‍

सूचीको‍क्र.स.  
संर्वधानको अलधकार सूचीकार्वषयको र्वस्ततृीकरण 

अनुसूची‍९(३)‍
वाट‍स्वास््य‍ 

३.१ रार्िय तथा प्रादेजशक लक्ष्य र मापदण्ड बमोजिम स्थानीय स्तरको लक्ष्य र 
गणुस्तर लनधायरण 

३.२ रार्िय र प्रादेजशक लक्ष्य र मापदण्ड अनरुुप िनरल अस्पताल र नलसयङ होम, 

लनदान केधर र अधय स्वास््य संस्थाहरुको जक्ललनक दताय, सञ्चालन अनमुलत र 
लनयमन  

३.४ स्थानीय स्तरमा औषधी िधय वनस्पलत, िलडबटुी र अधय औषधी िधय वस्तकुो 
उत्पादन, प्रशोधन र र्वतरण 

३.५ स्वास््य लबमा लगायतका सामाजिक सरुक्षा काययक्रम व्यवस्थापन 
३.६ स्थानीय स्तरमा औषधी तथा अधय मेलडकल उत्पादनहरुको धयूनतम मूल्य 

लनधायरण तथा लनयमन 

३.७ स्थानीय स्तरमा औषधीको उजचत प्रयोग र सूक्ष्म िीवलनरोधक प्रलतरोध -Anti-
microbial Resistance) धयूनीकरण 

३.९ स्थानीय स्तरमा औषधी र स्वास््य उपकरणको खररद, भण्डारण र र्वतरण 

३.९ स्थानीय स्तरमा स्वास््य सूचना प्रणली व्यवस्थापन 
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##__  रराार्र्िियय  ििननससंंख्ख्ययााननीीललतत,,  २२००७७११  
  

रार्िय िनसंख्या नीलतको भावी सोच, ध्येय, लक्ष्य तथा उ�ेश्यहरुः  
रार्िय िनसंख्या नीलतको भावी सोच, ध्यये, लक्ष्यतथा उ�शे्यहरु देहाय बमोजिम रहेका छन ्। 

भावी सोच  
हरेक नागररकलाई गणुस्तरीय िीवनयापन गने अवसरको वृर्द्द भएको हनुेछ । 

ध्येय 

िनसंख्या, वातावरण र र्वकास बीच सामञ्जस्य कायम गरी नागररकलाई अलधकारमा आधाररत िनसंख्या र र्वकासका 
एकीकृत सेवा प्रवाहको सलुनजश्तता गदै उत्पादशील र स्तरीय िीवनयापनको वातावरण बनाउने । 

लक्ष्य 

१ िनसंख्याका सवालहरुलाई र्वकाससँग एकीकरण गदै सबै नागररकको िीवनमा गणुस्तरीय सधुार ल्याउने, प्रिनन 
स्वास््य तथा प्रिनन सम्बधधी मौललक अलधकारलाई सलुनजित गने र िनसंख्या व्यवस्थापनमा लैलगक समानता तथा 
सामाजिक समावेशीकरणलाई प्रवधयन गनुय यस नीलतको लक्ष्य रहेको छ । 

२.सहश्राब्दी र्वकास लक्ष्य तथा ददगो र्वकास लक्ष्य समतेलाई ध्यानमा राखी यो नीलत कायायधवयनमा आएपलछ बीस 
वषय (र्व.सं. २०९० वा सन ्२०३४) लभत्रमा नेपालले हालसल गनय सक्ने लक्ष्य देहायानसुार लनधायरण गररएको छ। 

ताललका नं  िनसंख्या सम्बधधी सूचकहरुको आगामी २० वषयका लक्ष्य 
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यस ताललकाको प्रमखु उ�े�य देहाय बमोजिम रहेका छन ्.  

 

उ�े�यहरुः 
१ िनसंख्या र र्वकास बीच तादात्म्य कायम गरी िनसंख्या व्यवस्थापनलाई समग्र र्वकासको अलभन्न अंगका रुपमा 
र्वकास गने, 

२ यौन र प्रिनन स्वास््य, पररवार लनयोिनिस्ता सेवाहरुलाई अलधकारमखुी काययक्रमका रुपमा र्वकास गने, 

३  स्वस्थ िीवनयापन का लालग स्वास््य सेवाप्रवाह लाई गणुस्तरीय बनाउने, 
४ वाह् तथा आधतरीक बसाईसराई र सहरीकरणलाई व्यवजस्थत गने, 

५ लैंलगक समानतातथा सामाजिक समावशेीकरणलाई र्वकासका सबै आयामहरुमा समार्हत गने, 

६ िनसाज्ख्यक त्यांक व्यवस्थापन, अध्ययन, अनसुधधान, सवेक्षण र र्वश्लषेण गने काययलाई व्यवजस्थत र प्रभावकारी 
बनाउने र 
७ रार्िय उत्पादकत्व वृर्द्दका लालग सर्क्रय िनसंख्यालाई उत्पादनशील र उद्योगमखुी बनाउने । 

 

नीलतहरुः 
१ िनसंख्या र र्वकास बीच तादात्म्य कायम गनय िनसंख्या व्यवस्थापनलाई समग्र र्वकासको अलभन्न अंगका रुपमा 
ललदै सरोकारवाला लनकायका बीचमा सम्पकय  र समधवय स्थार्पत गररने छ । 

२ यौन स्वास््य, पररवार लनयोिन र सरुजक्षत गभयपतन लगायतका प्रिनन स्वास््य सेवालाई अलधकारमखुी काययक्रमका 
रुपमा र्वकास गररने छ । 

३ स्वस्थ िीवन यापनका लालग उपयकु्त िीवनशैली एवं वातावरणको लनमायण गररने छ । 

४ बाह्य तथा आधतरर्क बसाई सराई र सहरीकरणको प्रभावकारी व्यवस्थापन गररन ेछ । 

५ लैलगक, यौलनक, भार्षक, आलथयक, सामाजिक एवं क्षेत्रीय रुपमा पलछ परेका समूह र शारीररक, मानलसक तथा 
बौर्द्दक रुपमा आपा�ता भएका व्यजक्तहरुलाई समावशेीकरण गदै िनसंख्या र र्वकासमा मलुप्रवाहीकरण गनय 
नीलत, काननु तथा संस्थागत व्यवस्थामा सधुार गररने छ । 

६ िनसंख्या क्षेत्रका नीलत लनमायण, काययक्रम तिुयमा, कायायधवयन, अनगुमन र मलु्यांकनका लालग संस्थागत संरचनाको 
सदुृढीकरण गररने छ । 

७ िनसंख्या तथा र्वकास बीचको अधतरसम्बधधको सूचना प्रर्वलध समतेका उपयोगबाट अध्ययन, अनसुधधान र  
र्वश्लषेण गरी नीलतलनमायण र काययक्रम तिुयमाका लालग सरोकारवाला लनकायहरुलाई पषृ्ठपोषण गररने छ । 

८ र्वकास आयोिना र काययक्रम तिुयमा गदाय लतनको िनसाज्ख्यक प्रभावको समेत अध्ययन गरी लतनको उपयकु्तता 
परु्ि गरेर मात्र काययक्रम कायायधवयन गररने छ । 

९ िनसंख्याको लाभांश ९म्झयनचउजषअ् म््ख्मभलम० हनुे र्हस्सा र खास गरी यवुा समूहलाई रोिगारमूलक 
काययमा उपयोग गररने छ । 

 

४। पधरौ योिना -आलथयक वषय सन ्२०७६ र ७७ (२०८० र ०८१_ 
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पषृ्ठभलूम 

नेपालको संर्वधानले प्रत्येक नागररकलाई राज्यबाट आधारभतू स्वास््य सेवा लनस्शलु्क प्राप्तगने मौललक हकको 
व्यवस्था गरेको छ । देश र्वकासमा स्वस्थ र उत्पादनशील नागररकको महत्त्वलाई दृर्िगत गरी यस क्षेत्रमा लगानी 
वृर्द्द माफय त गणुस्तरीय तथा सवयसलुभ स्वास््य सेवामा समतामूलक पहुँच सलुनजित गनुय राज्यको दार्यत्व हो । यसै 
सधदभयमा लोक कल्याणकारी राज्यको अवधारणा अनरुूप स्वास््य क्षते्रलाई नाफा मूलकबाट क्रमशः सेवामूलक 
क्षेत्रमा रूपाधतरण गदै लैिान ुपने आवश्यकता छ । संर्वधानको एकल तथा साझा अलधकार सूची अनसुार संघ, 

प्रदेश र स्थानीय तहलाई स्वास््य सेवाको जिम्मवेारी ददँदै स्वास््य नीलत, मापदण्ड, गणुस्तर, अनगुमन, परम्परागत 
उपचार सेवा र सरुवा रोग लनयधत्रण लगायतको कायय संघको अलधकार लभत्र राजखएको छ। यसको प्रभावकारी 
कायायधवयनको लालग अधतर मधत्रालय समधवय तथा सहकायय अपररहायय रहेको छ । 

स्वास््य सेवामा कायायधवयन भएका र्वलभन्न काययक्रमको फलस्वरूप प्रलतहिार िीर्वत िधममा जशश ुमतृ्यदुर३२, 

नविात जशश ुमतृ्यदुर २१ र पाँच वषय मलुनको बाल मतृ्यदुर ३९ तथा मात ृमतृ्य ुदर २३९ ९प्रलत लाख िीर्वत 
िधममा० मा झरेको छ भने कुल प्रिनन दर २।३ प्रलत मर्हला रहेको छ । त्यसैगरी पाँच वषय मलुनका 
बालबाललकामा पडु्कोपना घटेर ३६ प्रलतशत रहेको छ । यस पररप्रके्षमा नेपालले र्वलभन्न समयमा गरेको अधतरार्िय 
प्रलतबद्दता, नेपालसरकारका र्वद्यमान नीलत एवम स्वास््य तथा पोषण क्षेत्रका प्रमखु समस्या, चनुौलत तथा अवसरलाई 
समेत आधार बनाउँदै ददगो र्वकास लक्ष्य हालसल गने रार्िय कायय सूची रहेको छ । नागररकलाई स्वस्थ बनाउन 
आधलुनक जचर्कत्सा, आयवेुददक, प्राकृलतक, होलमयोपेलथक जचर्कत्सा क्षते्र, स्वास््य सशुासन र अनसुधधानमा लगानी 
बढाउन आवश्यक देजखएको छ । यस योिनामा स्वास््य सेवालाई िनताको घरदैलोसम्मै पयुायउन राज्यको नेतृ्वदायी 

र लनजि तथा सहकारी क्षते्रको पररपूरक भलूमका रहनेछ । 

सोच 

स्वस्थ, उत्पादनशील, जिम्मेवार र सखुी नागररक । 

लक्ष्य 

सबै तहमा सबल स्वास््य प्रणालीको र्वकास र र्वस्तार गदै िनस्तरमा गणुस्तरीय स्वास््य सेवाको पहुँच सलुनजित 
गने। 

उ�ेश्य 

१_ संघ, प्रदेश र स्थानीय तहमा सबै र्कलसमका स्वास््य सेवाहरूको सधतलुलत र्वकास र र्वस्तार गनुय । 

२_ सवय सलुभ र गणुस्तरीय स्वास््य सेवाको लालग सरकारको उिरदार्यत्व र प्रभावकारी लनयमन अलभवदृद्व गदै 
नाफा मूलक स्वास््य क्षेत्रलाई सेवा मूलक क्षेत्रको रूपमा क्रमशः रूपाधतरण गनुय । 

३_  बहकेु्षत्रीय समधवय तथा साझेदारी सर्हत स्वास््य सेवामा नागररकको पहुँच तथा उपभोग बढाई सेवा प्रदायक 
र सेवाग्राहीलाई थप जिम्मवेार बनाउदै स्वस्थ जिवनशैली प्रवद्वन गनुय । 

 

अपेजक्षत उपलजब्ध 

 

 

स्वस्थ, सबल र सर्क्रय िीवन सर्हतको नेपालीको औसत आय ु७२ वषय पगेुको हनुछे । प्रलत लाख िीर्वत िधम 
मात ृमतृ्य ुअनपुात ९९, प्रलत हिार िीर्वत िधममा नविात जशश ुमतृ्य ुदर १४ र पाँच वषय मलुनको बाल मतृ्यदुर 
२४ मा झरेको हनुेछ । पाँच वषय मलुनका कम तौल भएका बालबाललका २७ बाट १५ प्रलतशत र पडु्कोपना 
भएका बालबाललका ३६ बाट २० प्रलतशतमा झरेको हनुेछ। नागररकले आधारभतू स्वास््य सेवा लनःशलु्क प्राप्त 
गरेका हनुेछन।् स्वास््य लबमामा आबद्द भएको िनस्ख्या ६० प्रलतशत, स्वास््य उपचारमा व्यजक्तगत खचय घटेर 
४० प्रलतशत, स्वास््यमा सरकारी लगानी ८ प्रलतशत र ३० लमनेटको दूरीमा स्वास््य संस्थामा पहुँच भएका 
घर(पररवार ८० प्रलतशत पगेुको हनुेछ । प्रोटोकल अनसुार कजम्तमा चार पटक गभयवती िाचँ गराउने मर्हला ८१ 
प्रलतशत, दक्ष स्वास््यकमीको उपजस्थलतमा िजधमएका बालबाललका ७९ प्रलतशत र पूणय खोप पाउन ेबालबाललका ९५ 
प्रलतशत पगेुका हनुेछन ्। मलेररया, कालािार र हािीपाइले रोग लनवारण भएका हनुछेन।् 

५. ददगो र्वकासको लक्ष्य (Sustainable Development Goals) 
ददगो र्वकास लक्ष्यहरू (SDGs), आलधकाररक रूपमा हाम्रो संसारलाई रूपाधतरण गनय ददगो र्वकासको लालग 
२०३० एिेधडा १६९ लक्ष्यहरू सर्हतको १७ महत्वाकांक्षी "र्वश्वका लक्ष्यहरू" को एक समहु हो,  
िसको बीचमा ददगो र्वकास लक्ष्य ३ सबै भधदा र्वजशि SDGहरू मध्येको एक हो। स्पि,  मापनयोग्य 
लक्ष्यहरू यो त्यको प्रत्यक्ष पररणाम नै लक्ष्य ३ हो भने िनु लक्ष्य ३ ले सहस्राब्दी र्वकास लक्ष्यहरू 
(MDGs) मा समेत फोकस गररएको लथयो  िनु स्वास््यको लालग धेरै बललयो आधार लथयो (MDG ४, ५ र 
६) यस सधदभयमा र्वशेष गरी सहस्राब्दी र्वकास लक्ष्यहरूबाट लसकेका केही मखु्य पाठहरूलाई लेखािोखा 
नगनुय दभुायग्यपूणय लक्ष्यहरू ३.१, ३.४ र ३.६ हनु ्।  

SDG3 ९ लक्ष्यहरू र कायायधवयनका लालग चार सझुावहरू माफय त पररचालन गररएको छ। धेरै िसो 
लक्ष्यहरू स्वास््य समस्याहरूसँग सम्बजधधत छन ्िनु र्वकासोधमखु र र्वकलसत देशहरूका लालग समान 
छन।् धेरै िसो लक्ष्यहरू धेरै सटीक छन ् तथार्प महत्वाकांक्षाको स्तर लक्ष्यहरू बीचमा धेरै फरक हधुछ। 

  SDG का लक्ष्यहरू: 
लक्ष्य ३.१ को लक्ष्यलाई २०३० सम्ममा "र्वश्व मात ृमतृ्य ुअनपुातलाई १ लाख  िीर्वत िधमहरूमा 
७० भधदा कममा घटाउने लक्ष्य ललएको छ।  

लक्ष्य ३.२ को लक्ष्यले २०३० सम्ममा नविात जशश ुर ५ वषय मलुनका बालबाललकाको रोकथाम गनय 
सर्कने मतृ्यकुो अधत्य गनय आवश्यक छ, सबै देशहरूले नविात मतृ्यदुरलाई प्रलत १ हिार िीर्वत िधममा 
कम्तीमा १२  र ५ वषयमलुनको मतृ्यदुरलाई कम्तीमा कम गने लक्ष्य राखेका छन।् प्रलत १ हिार  िीर्वत 
िधमहरूमा २५ मा कम गने।  

लक्ष्य ३.३ को “एड्स, क्षयरोग, मलेररया र उपेजक्षत उष्णकर्टबंधीय रोगहरू र हेपाटाइर्टस, पानीबाट हनु े
रोगहरू र अधय सरुवा रोगहरू र्वरुद्द लड्न” सन ्२०३० सम्ममा लक्ष्यको आवश्यकता छ। 
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स्वस्थ, सबल र सर्क्रय िीवन सर्हतको नेपालीको औसत आय ु७२ वषय पगेुको हनुछे । प्रलत लाख िीर्वत िधम 
मात ृमतृ्य ुअनपुात ९९, प्रलत हिार िीर्वत िधममा नविात जशश ुमतृ्य ुदर १४ र पाँच वषय मलुनको बाल मतृ्यदुर 
२४ मा झरेको हनुेछ । पाँच वषय मलुनका कम तौल भएका बालबाललका २७ बाट १५ प्रलतशत र पडु्कोपना 
भएका बालबाललका ३६ बाट २० प्रलतशतमा झरेको हनुेछ। नागररकले आधारभतू स्वास््य सेवा लनःशलु्क प्राप्त 
गरेका हनुेछन।् स्वास््य लबमामा आबद्द भएको िनस्ख्या ६० प्रलतशत, स्वास््य उपचारमा व्यजक्तगत खचय घटेर 
४० प्रलतशत, स्वास््यमा सरकारी लगानी ८ प्रलतशत र ३० लमनेटको दूरीमा स्वास््य संस्थामा पहुँच भएका 
घर(पररवार ८० प्रलतशत पगेुको हनुेछ । प्रोटोकल अनसुार कजम्तमा चार पटक गभयवती िाचँ गराउने मर्हला ८१ 
प्रलतशत, दक्ष स्वास््यकमीको उपजस्थलतमा िजधमएका बालबाललका ७९ प्रलतशत र पूणय खोप पाउने बालबाललका ९५ 
प्रलतशत पगेुका हनुेछन ्। मलेररया, कालािार र हािीपाइले रोग लनवारण भएका हनुछेन।् 

५. ददगो र्वकासको लक्ष्य (Sustainable Development Goals) 
ददगो र्वकास लक्ष्यहरू (SDGs), आलधकाररक रूपमा हाम्रो संसारलाई रूपाधतरण गनय ददगो र्वकासको लालग 
२०३० एिेधडा १६९ लक्ष्यहरू सर्हतको १७ महत्वाकांक्षी "र्वश्वका लक्ष्यहरू" को एक समहु हो,  
िसको बीचमा ददगो र्वकास लक्ष्य ३ सबै भधदा र्वजशि SDGहरू मध्येको एक हो। स्पि,  मापनयोग्य 
लक्ष्यहरू यो त्यको प्रत्यक्ष पररणाम नै लक्ष्य ३ हो भने िनु लक्ष्य ३ ले सहस्राब्दी र्वकास लक्ष्यहरू 
(MDGs) मा समेत फोकस गररएको लथयो  िनु स्वास््यको लालग धेरै बललयो आधार लथयो (MDG ४, ५ र 
६) यस सधदभयमा र्वशेष गरी सहस्राब्दी र्वकास लक्ष्यहरूबाट लसकेका केही मखु्य पाठहरूलाई लेखािोखा 
नगनुय दभुायग्यपूणय लक्ष्यहरू ३.१, ३.४ र ३.६ हनु ्।  

SDG3 ९ लक्ष्यहरू र कायायधवयनका लालग चार सझुावहरू माफय त पररचालन गररएको छ। धेरै िसो 
लक्ष्यहरू स्वास््य समस्याहरूसँग सम्बजधधत छन ्िनु र्वकासोधमखु र र्वकलसत देशहरूका लालग समान 
छन।् धेरै िसो लक्ष्यहरू धेरै सटीक छन ् तथार्प महत्वाकांक्षाको स्तर लक्ष्यहरू बीचमा धेरै फरक हधुछ। 

  SDG का लक्ष्यहरू: 
लक्ष्य ३.१ को लक्ष्यलाई २०३० सम्ममा "र्वश्व मात ृमतृ्य ुअनपुातलाई १ लाख  िीर्वत िधमहरूमा 
७० भधदा कममा घटाउने लक्ष्य ललएको छ।  

लक्ष्य ३.२ को लक्ष्यले २०३० सम्ममा नविात जशश ुर ५ वषय मलुनका बालबाललकाको रोकथाम गनय 
सर्कने मतृ्यकुो अधत्य गनय आवश्यक छ, सबै देशहरूले नविात मतृ्यदुरलाई प्रलत १ हिार िीर्वत िधममा 
कम्तीमा १२  र ५ वषयमलुनको मतृ्यदुरलाई कम्तीमा कम गने लक्ष्य राखेका छन।् प्रलत १ हिार  िीर्वत 
िधमहरूमा २५ मा कम गने।  

लक्ष्य ३.३ को “एड्स, क्षयरोग, मलेररया र उपेजक्षत उष्णकर्टबंधीय रोगहरू र हेपाटाइर्टस, पानीबाट हनु े
रोगहरू र अधय सरुवा रोगहरू र्वरुद्द लड्न” सन ्२०३० सम्ममा लक्ष्यको आवश्यकता छ। 
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लक्ष्य ३.४ को लक्ष्य सन ्२०३० सम्ममा "रोकथाम र उपचारको माध्यमबाट नसने रोग (एनसीडी) बाट 
हनुे पूवय पररपक्व मतृ्यदुरलाई एक लतहाइले घटाउने र मानलसक स्वास््य र कल्याणलाई प्रवद्दयन गने" 
लक्ष्य राजखएको छ। 

लक्ष्य ३.५  लक्ष्यले "नाकोर्टक लागूपदाथयको दरुुपयोग र मददराको हालनकारक प्रयोग सर्हत लागूपदाथयको 
दरुुपयोगको रोकथाम र उपचारलाई बललयो बनाउन" आवश्यक छ। 

लक्ष्य ३.६: सन ्२०२० सम्ममा "सडक रार्फक दघुयटनाबाट हनुे मतृ्य ुर घाइतेको संख्या आधा घटाउन े
लक्ष्य" 

लक्ष्य ३.७ लक्ष्यले २०३० सम्म "यौन र प्रिनन स्वास््य सेवाहरूमा र्वश्वव्यापी पहुँच सलुनजित गनय" 
आवश्यक छ। 

लक्ष्य ३.८ लक्ष्यले "र्विीय िोजखम सरुक्षा, गणुस्तरीय अत्यावश्यक स्वास््य सेवामा पहुँच, र सबैका लालग 
सरुजक्षत, प्रभावकारी, गणुस्तरीय र सस्तो अत्यावश्यक औषलध र खोपहरूमा पहुँच सर्हत र्वश्वव्यापी स्वास््य 
कभरेि (UHC) हालसल गनय" आवश्यक छ। 

लक्ष्य ३.९ को लक्ष्यले २०३० सम्ममा "खतरनाक रसायन र वाय,ु पानी, र माटो प्रदूषण र प्रदषुणबाट मतृ्य ु
र रोगहरूको संख्यालाई पयायप्त रूपमा कम गने लक्ष्य राखेको छ।  
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लक्ष्य ३.४ को लक्ष्य सन ्२०३० सम्ममा "रोकथाम र उपचारको माध्यमबाट नसने रोग (एनसीडी) बाट 
हनुे पूवय पररपक्व मतृ्यदुरलाई एक लतहाइले घटाउन ेर मानलसक स्वास््य र कल्याणलाई प्रवद्दयन गने" 
लक्ष्य राजखएको छ। 

लक्ष्य ३.५  लक्ष्यले "नाकोर्टक लागूपदाथयको दरुुपयोग र मददराको हालनकारक प्रयोग सर्हत लागूपदाथयको 
दरुुपयोगको रोकथाम र उपचारलाई बललयो बनाउन" आवश्यक छ। 

लक्ष्य ३.६: सन ्२०२० सम्ममा "सडक रार्फक दघुयटनाबाट हनुे मतृ्य ुर घाइतेको संख्या आधा घटाउन े
लक्ष्य" 

लक्ष्य ३.७ लक्ष्यले २०३० सम्म "यौन र प्रिनन स्वास््य सेवाहरूमा र्वश्वव्यापी पहुँच सलुनजित गनय" 
आवश्यक छ। 

लक्ष्य ३.८ लक्ष्यले "र्विीय िोजखम सरुक्षा, गणुस्तरीय अत्यावश्यक स्वास््य सेवामा पहुँच, र सबैका लालग 
सरुजक्षत, प्रभावकारी, गणुस्तरीय र सस्तो अत्यावश्यक औषलध र खोपहरूमा पहुँच सर्हत र्वश्वव्यापी स्वास््य 
कभरेि (UHC) हालसल गनय" आवश्यक छ। 

लक्ष्य ३.९ को लक्ष्यले २०३० सम्ममा "खतरनाक रसायन र वाय,ु पानी, र माटो प्रदूषण र प्रदषुणबाट मतृ्य ु
र रोगहरूको संख्यालाई पयायप्त रूपमा कम गने लक्ष्य राखेको छ।  
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Mahakulung 
RM 

Surya 
Kulung 

 
9851099156 

Hari Pd 
Aacharya 9842685397 mahakulungmun.gov.np 

Sotang RM Khil Raj 
Basnet 9851082017 ShreeDhowaj 

Rai 9841316174 sotangmun.gov.np 

Likhu Pike RM 
Mina 
Karki 
Basnet 

 
9845252252 Gyanu Karki 9851215289 likhupikemun.gov.np 

Khumbu 
Pasanglhamu 
RM 

Mingma 
Chhiri 
Sherpa 

 
9801842343 

Arthimaya 
Tamang 9842939436 khumbupasanglhamumun.gov.np 

 
जजििल्ल्ललाा  जजस्स्थथतत  ककााययााययललययहहरुरु  ककोो  र्र्ववववररणण  
 

क्रक्र..ससंं  ककााययााययललययककोो  ननाामम  रर  ठठेेगगााननाा  ममोोबबााइइलल  ननंं..  ककााययााययललययककोो  आआललधधककााररररकक  
फ्फ्ययााक्क्सस  ननंं..  

ककााययााययललययककोो  आआललधधककााररीी  इइममेेलल  ठठेेगगााननाा  

१ जिल्ला अदालत, सोलखुमु्ब ु  ०३८-५२०१९५ infodcsolukhumbu@dcourt.gov.np  
 

2 जिल्ला प्रशासन कायायलय, ९८५२८२७७७७ 038-520208 daosolukhumbu11@gmail.com 

3 जिल्ला समधवय सलमलत   ०३८-५२०१४४ ddcsolu@gmail.com 

4 जिल्ला प्रहरी कायायलय, सोलखुुम्ब ु ९८५२८२५५५५ 038-520250 dposolu5@gmail.com 

5 अररदमन गण ख गलु्म सल्लेरी  9841819395 038-520200 bnaridaman@nepalarmy.mil.np 
 6 रार्िय अनसुधधान जिल्ला कायायलय ९८51226615 038-520249 nidsolu2076@gmail.com 

7 सशस्त्र प्रहरी बल, नेपाल आजश्रत गलु्म 
सल्लेरी 

9851260252 038-520101 solukhumbuapf2018@gmail.com 

8 जिल्ला सरकारी वर्कल कायायलय 9852820102 ०३८-२०१०२ dgao.solukhumbu@ag.gov.np 
dao.solu@gmail.com 

9 इलाका प्रशासन कायायलय, सोताङ 9852831707 038-410065 aaosotang220@gmail.com 
10 लसमा प्रशासन कायायलय, नाम्चे  ०३८-५४०१४१  baonamche11@gmail.com 

 १1 कारागार कायायलय, सोलखुमु्ब ु 9852874777 ०३८-५२०२१९  solukhumbu.jailor@dopm.gov.np 

१2 शमशेर गलु्म, नाम्चे  ९८५२८२८०१० ०३८-५४०१२०  नभएको 
१3 जिल्ला आयोिना कायायधवयन इकाई 

(जशक्षा), सल्लेरी 
9852821229 ०३८-५२०२४९ soludliu@gmail.com 

१4 नापी कायायलय, सल्लेरी ९८५२८३०३०८ ०३८-५२०२३२ napisolu2075@gmail.com 
 १5 कोष तथा लेखा लनयधत्रक कायायलय, 

सोलखुमु्ब ु
9852852140 038-520140 dtcosolu@gmail.com 

१6 साल्ट रेलडङ कपोरेशन लललमटेड, 9852828040 नभएको shyamsaha@gmail.com 
१7 जिल्ला हलुाक कायायलय, सोलखुुम्ब ु 9852822429 नभएको postoffice.solukhumbu@gmail.com 
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१8 जिल्ला लनवायचन कायायलय 9852828021 038-520003 ec.deo.solu@gmail.com 

१9 जशक्षा र्वकास तथा समधवय इकाई 9852851330 ०३८-५२९३५८ soludeo@gmail.com 
 

20 जिल्ला आयोिना कायायधवयन इकाई 
(अनदुान व्वस्थापन तथा स्थानीय 
पूवायधार)  

9852822288 ०३८-५२००२१  nradcc.solu@gmail.com  

२1 मालपोत कायायलय, सोलखुमु्ब ु 9852851296 ०३८-५२०१९६ ramchandrahtd@gmail.com or  
 २2 प्रधानमधत्री कृर्ष आधलुनर्ककरण 

पररयोिना  
९८५११४२९८१ ०३८-५२०१३० dadosolu@gmail.com 

 

२3 याक आनवुांजशक श्रोत केधर, स्याङवोचे  ९८५२८२८०४१ ०३८-५४०१२४  jeevalallamsal@gmail.com  
 

२4 करदाता सेवा कायायलय, लकु्ला  9851048808 ०३८-५५०१४२   

२5 नेपाल खाद्य तथा व्यापार कम्पनी,  9852936693 ०३८-५२०१९०  snp.namche@gmail.com 
 

२6 सगरमाथा रार्िय लनकुधि कायायलय, 
नाम्चे  

९८०१५००१२० ०३८-५४०११४ snp.namche@gmail.com 
 

२7 नेपाल टेललकम, सोलखुमु्ब ु 9852027786 ०३८-५२०१११  ppssolu@ntc.net.np 
 

२8 नागररक उड्डयन प्रालधकरण, फा्ल ु ९८५२८२८०३७ ०३८-५२०१५३ phaplucivilaviation@gmail.com 
 

२9 नेपाल एयरलाइधस, फा्ल ु ९८५२८२८०३८ ०३८-५२०१६७   
30 लडलभिन वन कायायलय, सोलखुमु्ब ु 9852851334 038-520134 dfosolukhumbu@gmail.com 
३1 जिल्ला अस्पताल, फा्ल ु 9852885188 ०३८-५२०१८८ soluhsp78@gmail.com 

 

३2 खानेपानी तथा सरसफाई सव लडलभिन 
कायायलय 

९८६२६८८९८४ ०३८-५२०११० wsssdosolukhumbu@gmail.com 
 

३3 रार्िय वाजणज्य बैंक लल. सल्लेरी, 9842907285 038-520355 salleri@rbb.com.np 

३4 कृर्ष र्वकास बैक सल्लेरी  9851316166 ०३८-५२०१०९  salleri.branch@adbl.gov.np 
 ३5 िलश्रोत तथा लसचाई र्वकास सव 

लडलभिन कायायलय 
९८५२८५२११४ ०३८-५२०११४ idsdsolukhumbu@gmail.com 

 

३6 घरेल ुतथा साना उद्योग कायायलय  ९८५२८५११०६ ०३८-५२०१०६  csidbsolu71@gmail.com  
३7 जिल्ला आयवेुद स्वास््य केधर  9852820225 ०३८-५२००२५ madhurjeedhakal@gmail.com 

 

३8 वागवानी केधर, फा्ल ु 9852820216 ०३८-५२०११६  hrtphaplup1@gmail.com 
 

३9 कृर्ष ज्ञान केधर, फा्ल ु ९८५२८५११३० ०३८-५२०१३०  akcsolukhumbu@gmail.com 
 

40 स्वास््य कायायलय, फा्ल ु ९८५२८५१३६० ०३८-५२०१८९  dho.solu@yahoo.com 
 

41 नेपाल र्वद्यतु प्रालधकरण 9852672321   



महाकुलङु गाउँपालिका स््ववास््थ््य शाखाबाट सञ््चचालित स््ववास््थ््य कार््यक्रमहरुको वार््षषिक प्रगति प्रतिवेदन आ.ब. २०८०/०८१ 13

 

 
११..२२  ममहहााककुुललुङुङ  गगााउउँँपपााललललककााककोो  ससााममााधधयय  पपररररचचयय 

कोशी प्रदेशका १४ वटा जिल्लाहरुका १३७ स्थानीय तह मध्ये सोलखुमु्ब ुजिल्लाको ८ वटा स्थानीय 
तह मध्येको एक स्थानीय तह महाकुलङु गाउँपाललका हो। यस गाउँपाललकाको पवुयमा संखवुासभा र 
भोिपरु जिल्ला, पजिममा सोताङ गाउँपाललका र मा्यदधुकोशी गाउँपाललकासँग लसमा रहेको छ  भन े
उिरमा खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपाललका र दजक्षणमा खोटाङ जिल्लासँग िोलडएर वसेको पाललका न ै
महाकुलङु गाउँपाललका हो। कुलङु समदुायको बाहलु्यता रहेको यस पाललकामा क्रमशः शेपाय, र्वश्वकमाय, 
नालछररङ, राई र क्षेत्री सर्हत अधय िातिालतको बसोवास रहेको छ । रार्िय िनगणना २०७८ का 
अनसुार महाकुलङुमा २,९१२ घरधरुीमा वसोवास गने िनसंख्या मध्ये मर्हलाको िनसंख्या ५,९७७ 
(५०%) र परुुषको िनसंख्या ५,८७० गरर िम्मा ११,७४८ िनसंख्या रहेको छ । लैलगक अनपुात 
९८.२१ प्रलतशत छ भने िनघनत्व १८ व्यजक्त प्रलतवगय र्क.लम. रहेको यस पाललकाको वार्षयक िनसंख्या 
वरृ्द्ददर -०.०९ र महाकुलङु गाउँपाललकाको साक्षरता प्रलतशत ७९.१ रहेको छ।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

जजचचत्रत्र  ननंं..११  



महाकुलङु गाउँपालिका स््ववास््थ््य शाखाबाट सञ््चचालित स््ववास््थ््य कार््यक्रमहरुको वार््षषिक प्रगति प्रतिवेदन आ.ब. २०८०/०८१14
 

 
ररााििननैैललततकक  ततथथाा  प्रप्रशशााससललननकक  र्र्ववभभााििनन 

महाकुलङु गाउँपाललका सार्वकको ३ वटा गाउँ र्वकास सलमलत (बङु गार्वसको  १-९ नं वडा, छेस्काम 
गार्वसको १-९ नं. वडा र गदेुल गार्वसको १-७ नं. वडा गरर िम्मा २५ वटा वडा) लाई एर्ककृत गरर 
महाकुलङु गाउँपाललका वनाईएको हो। हाल महाकुलङु गाउँपाललकालाई ५ वटा वडाहरुमा र्वभािन गरर 
बङु,  पेल्माङ,  छेस्काम, तमुाउ र गदेुलमा वडा कायायलयहरु स्थापना गरर सोही स्थानहरुवाट लनरधतर सेवा 
प्रवाह भइरहेको छ । यस गाउँपाललकामा लनवायजचत िनप्रलतलनलधहरु २८ िना रहेको मध्ये काययपाललका 
सदस्यहरु १३ िनाको रहेको छ । 

 
ततााललललककाा  ननंं..११ 

महाकुलङु गाउँपाललका 

वडा नं १  १.सार्वकको बङु गार्वसको वडा नं १ २ ४ ५ ६ र ९ नं वडाहरु  

वडा नं २  सार्वकको बङु गार्वसको वडा नं ३ ७ र ८ र सार्वकको छेस्काम गार्वसको वडा नं ७  
वडा नं ३  सार्वकको छेस्काम गार्वसको वडा नं १,२,३,४,५,६,८ र ९ 

वडा नं ४  सार्वकको गदेुल गार्वसको वडा नं १, २, ३ र ४ 
वडा नं ५  सार्वकको गदेुल गार्वसको वडा नं ५, ६ र ७  

 
भभौौगगोोललललकक  अअववस्स्थथाा 

र्वश्वको सव ैभधदा अग्लो र्हमजशखर सगरमाथा यसै जिल्लामा रहेको छ भने यस पाललकामा ७,१७२ लम. को 
बरुधचे र ६,४७६ लम. उचाइ भएको मेरार्पक मखु्य र्पकहरु यस पाललकाका महत्वपूणय र्हमचचुरुाहरु हनु।् 
पययटकहरु आकर्षयक हनुे तालहरुमा पाँच पोखरी धालमयक तथा मनोरमणीय ताल हो। सेती पोखरी र साल्पा 
पोखरीले समेत यस पाललकासँग साईनो गाँसेको छ लसललचो डाँडा र केधपा डाँडा र बकुुर डाँडाहरु प्राकृलतक 
सौदययताले भररपूणय भएका पययटकीय पद यात्राका लालग उपयूक्त र मनमोहक दृश्यले भररएका गधतव्य 
स्थानहरुसँगै थोकोपोईस झनाय सर्हत अधय साना ठुला झनायहरुका साथसाथै र्वश्वमा नै दलुयभ मालनएको रेड 
पाधडालाई समेत दृश्यालोकन गनय सर्कधछ । यासायगमु्बा, पाँचऔले, जचराईतो, अलैची, सतवुा, कदमचाल आदद 
िलडबरु्टहरु पाईनकुा साथै सनुपाती तथा भैरमपाती र गुरँास िस्ता अलत महत्वका प्राकृलतक वनस्पलतहरु 
पाललकामा रहेका छन।् मकाल ुवरुण रार्िय लनकुञ्ज यस क्षेत्रको संरजक्षत क्षेत्रमा सार्वकका छेस्काम गार्वस 
र बङु गार्वस हालको महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं. १, २ र ३ वडाहरु पदयछन।् ६४८.०५ वगय र्क.लम. 
क्षेत्रफलसम्म फैललएर रहेको पाललकामा २७.३७0 देजख २७.६२0  उिरी अक्षांश सम्म र ८६.५०० देजख 
८६.८४० पवुी देशाधतरमा अवजस्थत रहेको छ। 

ससीीममााननाा 
पूवयमा संखुवासभा, भोिपरुको साल्पालसललचो गाउँपाललका, पजिममा सोताङ गाउँपाललका र मा्यदधुकोशी 
गाउँपाललका, उिरमा खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपाललका र दजक्षणमा खोटाङ जिल्लाको ऐसेलखुकय  गाउँपाललकासँग 
लसमा भएर स्थार्पत भएको गाउँपाललका महाकुलङु गाउँपाललका हो।  

                ममहहााककुुललुङुङ  पपााललललककााककाा  प्रप्रममुखुख  जजशशखखरर  ततथथाा  टटााककुुरराा 
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ततााललललककाा  ननंं..२२ 

क्रक्र..सस चच ुचुच ुरुरााककोोननाामम उउचचााईई  ललममटटररममाा 
  

क्रक्र..सस चच ुचुच ुरुरााककोोननाामम उउचचााईई  ललममटटररममाा 
  

१ वरुधचे र्हमाल  ७१७१ लम. ५ केधपा   
२ मेरार्पक र्हमाल  ६४७६ लम. ६ बकुुर   
३ पाँचपोखरी  ४७५०लम. ७ सेलतपोखरी   
४ लसललचो डाँडा      

प्रप्रममुखुख  ननददीी  ततथथाा  खखोोललाा 
 

हुँगा खोला, फूलवाती खोला, भवुा खोला, को�ो खोला, बदुमु खोला 

पपोोखखररीी  ततथथाा  ततााललततललैैययाा 
 

धालमयक तथा सांस्कृलतक महत्व बोकेको पाँच पोखरी र पोम्लालङु महाकुलङु गाउँपाललकाको पययटकीय 
र्हसाबले लनकै लोक र्प्रय छ। ४,४६० लमटरको उचाईमा अवजस्थत पाँच पोखरीलाई नेपाल पययटन बोडयले 
नेपाल पययटन वषय सन ्२०२० को लालग नेपालका १०० वटा नयाँ गधतव्य मध्ये शीषय ९ मा सूचीकृत पलन 
गरेको लथयो । 

 
धधााललममययकक  ततथथाा  पपुरुराातताात्त्ववीीकक  स्स्थथााननहहरुरु 

जशवालय मजधदर                    महाकुलङु   
पाँचपोखरी                महाकुलङु  
सेलतपोखरी                            महाकुलङु  
पोम्लालङु                            महाकुलङु  

  

११..२२..११  ििननससंंख्ख्ययाा  र्र्ववववररणण 
ििननससंंख्ख्ययााककोो  ततुलुलननाात्त्ममकक  र्र्ववववररणण  
केधरीय त�या� र्वभागले गरेको रार्िय िनगणना २०७८ अनसुार महाकुलङु गाउँपाललकाको कुल िनसंख्या 
११८४७ (नेपालको कुल िनसंख्याको ०.०४ प्रलतशत) रहेको छ।पाललकाको िनसंख्या अजघल्लो िनगणनाको 
संख्याबाट करीव १ सय २६ घटेको देजखधछ ।पाललकामा मर्हलाको िनसंख्या परुुषको तलुनामा बर्ढ रहेको छ। 
 

र्र्ववववररणणःः 
➢ िम्मा िनसंख्याः ११८४७ 

➢ पररवार संख्या: २९१२ 

➢ परुुषः ५,८७० 

➢ मर्हलाः ५,९७७ 

➢ पररवारको औषत आकारः ४.०६ 

➢ ल�र्�क अनपुात) प्रलत सय मर्हलामा 
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परुुषको संख्याः ९८.२१% 

➢ िनघनत्वः १८ 

➢ वार्षयक िनसंख्या वृर्द्ददर -०.०९ 

• अपा�ता भएको िनसंख्याः 
• परुुषः    ५३३ 

• मर्हलाः    ५५७ 

• िम्मा:    १०९० 

• साक्षरता दर प्रलतशतमाः 
• परुुष:     ८५.१०% 

• मर्हलाः    ७३.३०% 

• िम्माः ७९.१०% 

आ.ब. २०८०/८१ को लालग स्वास््य सेवा र्वभाग व्यवस्थापन महाशाखाबाट प्राप्त लजक्षत िनसंख्या 
लनम्नानसुार छ। 

आआ..वव  २२००८८००//८८११ ककोो  ललााललगग  ललजजक्षक्षतत  ििननससंंख्ख्ययाा  DHIS -2 अअननुसुसाारर     
ततााललललककाा  ननंं..३३  

ककूूलल  ििननससंंख्ख्ययाा: 
 

११११८८४४७७  

१ बषय मलुनका बच्चा संख्या: २२२ 

२ बषय मलुनको बच्चा संख्या: ४४३ 

१२ देजख २३ मर्हनाका बच्चा संख्या: २२१ 

६ देजख ५९ मर्हनाका बच्चा संख्या: ८९३ 

१२ देजख ५९ मर्हनाका बच्चा संख्या: ७८२ 
५ वषय मलुनका बच्चा संख्या: १००४ 

१५ देजख ४९ वषयका प्रिनन ्उमेरका मर्हला संख्या: २९४९ 

१५ देजख ४९ वषयका र्ववार्हत प्रिनन ्उमेरका मर्हला संख्या: २२१० 

अपेजक्षत िीर्वत िधम संख्या: २२४ 
 

 

 

ववडडाा  स्स्ततररीीयय  ििननससंंख्ख्ययाा  ससम्म्ववजजधधधध  ििााननककााररीी   

ववडडाा  ननाामम   ििम्म्ममाा  क्षक्षेते्रत्रफफलल   
(Sq. KM) 

घघरर  ससंंख्ख्ययाा   
 िनसंख्या  (रार्िय िनगणना २०७८) 

ििम्म्ममाा    पपुरुुरुषष   ममर्र्हहललाा   

महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं.१, बङु  १९.५४ ७६६ ३२६९ १६३९ १६३० 
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११..३३  स्स्ववाास्स्््यय  ककाायययय  प्रप्रणणााललीी 

नेपालको संर्वधानले स्वास््यलाई िनताको मौललक हकको रूपमा स्थार्पत गरे अनसुार गणुस्तरीय स्वास््य 
सेवा सवयसलुभ तररकाबाट िनतालाई परु् याउन ुनेपाल सरकार स्वास््य तथा िनसंख्या मधत्रालयको नीलत रहेको छ 
। स्वास््य तथा िनसंख्या मधत्रालय तथा कोशी प्रदेश स्वास््य मधत्रालयले लनधायरण गरे अनसुारको नीलत तथा 
काययक्रमलाई प्रभावकारी ढंगबाट कायायधवयन गरी गणुस्तरीय सेवा प्रदान गनय पाललकामा स्वास््य सेवाको योिना 
तिुयमा गने काययक्रम सञ्चालन तथा सेवा प्रदान गने, काययक्रमको अनगुमन गने र गणुस्तरीय स्वास््य सेवाको 
सलुनितता गने गाउँपाललका तथा स्वास््य शाखा प्रमखुको जिम्मवेारी तथा दार्यत्व हो ।स्वास््य शाखाले सरकारी 
स्वास््य संस्था माफय त स्वास््य सेवा सञ्चालनको अलतररक्त स्वास््य सेवा सञ्चालन गनय अधय गैर सरकारी स्वास््य 
जक्ललनक, पोलीजक्ललनक, अस्पतालहरूको समेत सञ्चालन अनमुलत ददने, अनगुमन गने र आवश्यक लनगरानी समेत गने 
गदयछ । स्वास््य शाखाबाट मखु्यत स्वास््य संस्था माफय त प्रलतकारात्मक, प्रवधयनात्मक, उपचारात्मक सेवा ददनको 
लालग खोप, सरुजक्षत माततृ्व, पररवार लनयोिन, पोषण र रोग लनयधत्रण िस्ता सेवा ददन ेगदयछ । 

 

स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथााककोो  र्र्ववववररणण 

यस स्थानीय तहमा लनम्न अनसुारका स्वास््य संस्था माफय त र्वलभन्न स्वास््य सेवाहरू सञ्चालन भैरहेका छन ्। 
 

कक))  ससररककााररीी  स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथााहहरुरु  ((Government Health Facilities) 

➢ १५ शैयाको आधारभतू अस्पताल         : १ 

➢ स्वास््य चौकी            : २ 

➢ आधारभतू स्वास््य सेवा केधर         : २ 

➢ सामदुार्यक स्वास््य इकाई         : ५  

➢ गाउँघर जक्ललनक           : ११ 

➢ खोप जक्ललनक                             : ११ 

➢ मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयं सेर्वका        : २७ 

 

खख))  गगैैरर  ससररककााररीी  स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथााहहरुरु  ((Non Government Health Facilities) 

    हाल सम्म कुनै पलन गैर सरकारी संस्था स्थापना नभएको।  
 

११..३३..११  स्स्ववाास्स्््यय  व्व्ययववस्स्थथाापपनन  ससूूचचननाा  प्रप्रणणााललीी 
 

महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं.२, पेल्माङ  १२४.१४ ४६२ १९७० ९६९ १००१ 

महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं.३, छेस्काम   ४११.२१ ८३५ ३२७७ १६२४ १६५३ 

महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं.४, लचुाम   ६९.२८ ४५४ १८०८ ८९४ ९१४ 

महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं.५, गदेुल  २३.८८ ३९५ १५२३ ७४४ ७७९ 

ििम्म्ममाा   ६६४४८८.००५५  km2 २२९९११२२ ११११८८४४७७  ५५८८७७०० ५५९९७७७७ 
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आ.ब. २०४३/४४ मा एर्ककृत पररयोिना शरुु भए पिात स्वास््य काययक्रमहरूलाई एर्ककरण गररएको लथयो ।
स्वास््य सेवालाई संस्थागत रूपमा व्यवस्थापन गरी प्रभावकारी बनाउन गणुस्तरीय सूचना अत्यावश्यक भएकोले
स्वास््य क्षते्रमा एर्ककृत स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणालीको आवश्यकता महससु गररयो । तदनरुूप स्वास््य
मधत्रालयले आ.ब. २०५२/५३ देजख एर्ककृत स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली (Health Management 

Information System - HMIS) लागू गरेको हो । स्वास््य सेवा प्रदायक लनकाय स्वास््य संस्थाहरुबाट उपलब्ध
सेवाको अलभलेख राखी सो को प्रलतवदेन DHIS-2 ्लेटफमयमा प्रर्वि गने गररधछ । सो को लनयलमत अनगुमन, 

पषृ्ठपोषण कायय स्वास््य शाखा, स्वास््य कायायलय एवम् प्रदेश तथा संघ अधतगयतका अधय लनकायहरुबाट हनुे गदयछ।
ततााललललककाा ननंं..४४ 

Fiscal year palika Hospital HP PHC-ORC EPI FCHV CHU BHSC
2078/79 100 100 100 43.4 82.1 97 100 100
2079/80 100 100 100 29.7 56.7 96.3 100 100
2080/81 100 100 100 25 56.8 99.4 100 100

ममहहााककुललङुङ गगााउउँँपपााललललककााककोो ररररपपोोर्र्टटययङङ स्स्टटााटटससककोो प्रप्रललततशशतत

जजचचत्रत्र ननंं..२२

मालथ उल्लेजखत ३ आ.व.को त्या�लाई र्वश्लषेण गरेर हेदाय PHC/ORC  तथा EPI जक्ललनकहरुको प्रलतवेदन
कम भएको पाईधछ नेपाल सरकार स्वास््य तथा िनसंख्या मधत्रालयको लनती तथा काययक्रममा खोप जक्ललनक

तथा गाउँघर जक्ललनक सञ्चालन अलनवायय रहेकोले वडा स्तरवाट सो व्यवस्थापन गनुय पने देजखधछ।
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भभाागग  ––  २२ 

  पपररररववाारर  ककल्ल्ययााणण  ककााययययक्रक्रमम 
२२..  ११  बबाालल  स्स्ववाास्स्््यय  ककााययययक्रक्रमम 

२२..११..११  रराार्र्िियय  खखोोपप  ककााययययक्रक्रमम 

पपृषृ्ठष्ठभभूलूलमम 
रार्िय खोप काययक्रम नेपाल सरकारको प्राथलमकता प्राप्त काययक्रम हो । रार्िय खोप काययक्रम माफय त प्रदान गररन े
खोपहरूले अलधकतम रोगहरू लाग्नबाट सरुक्षा प्रदान गदयछ । र्व.सं. २०३४ सालमा र्वफर उधमूलन पिात ्
नेपालमा यो काययक्रम र्वस्ताररत खोप आयोिनाको रूपमा धनषुा, रूपधदेही र लसधधपुाल्चोक जिल्लाबाट लबलसिी र 
लडर्पटी खोप सेवा प्रारम्भ भएको हो । र्व.स २०३६/३७ सालमा पोललयो र दादरुा खोप थप गरी अधय जिल्लाहरूमा 
र्वस्तार गदै २०४५ साल सम्ममा ७५ वटै जिल्लामा खोप काययक्रम र्वस्तार भएको लथयो । िस अधतगयत ६ वटा 
रोगहरू क्षयरोग, भ्यागतेुरोग, धनिंुकार, लहरेखोकी, पोललयो, दादरुा लबरुद्द खोपहरू समावेश गररयो । यसैगरी २०६० 
मा हेपाटाइर्टस बी, २०६४ मा िापानीि इधसेफलाइर्टस (िोजखमपूणय जिल्लाहरूमा) र २०६६ मा हेमोर्फलस 
इधफ्यूलएिा भी खोप शरुुवात गररएको लथयो । त्यसैगरी २०७० सालमा रुबेला खोपलाई संयकु्त रूपमा दादरुा 
रुबेला खोपको रूपमा समावशे गररयो र २०७२/२०७३ मा दादरुा रुवलेाको दोश्रो मात्रा लनयलमत खोपमा समावशे 
गररयो । र्वस २०७१ देजख र्पलसलभ खोप लनयलमत खोपमा समावेश गररसर्कएको छ । साथै पोललयो रोग उधमूलन 
गनयका लालग मखुबाट ददइन ेपोललयो थोपा (OPV) को साथ साथै सईुद्वारा ददइने पोललयो खोप (IPV) खोप पलन 
सञ्चालनमा आईसकेको छ । आव २०७७/०७८ देजख रोटा भाइरसबाट हनु ेपखालाबाट बालबाललकाहरूलाई 
बचाउन यस भाइरस र्वरुद्दको रोटा भाइरस भ्याजक्सन रार्िय खोप काययक्रममा थप भएको छ । र्व.स २०५५ 
साल देजख खोपबाट बचाउन सर्कने रोगहरूको लनयधत्रण, लनवारण र उधमूलनको अनगुमन गनयका लालग खोिपड्ताल 
( सलभयलेधस ) सरुु गररयो।यस अधतगयत पोललयो , दादरुा, रुबेला, नवजशश ुधनिंुकार तथा िापानीि इनसेफलाइर्टस 
रोगहरुको लनयलमत खोिपड्ताल कायय संचाललत भइरहेको छ। िसबाट रोगको समयमै पर्हचान गरी लनयधत्रण, 
उपचार र रोगथाम गनय सहयोग पगु्छ। 

रराार्र्िियय  खखोोपप  ककााययययक्रक्रममककोो  पपररररचचयय 

रार्िय खोप काययक्रम अधतगयत हाल नेपालमा १५ मर्हना मलुनका जशशहुरूलाई १३ वटा सरुवा रोग (क्षयरोग, 

भ्यागतेु रोग, लहरेखोकी, धनिुकार, हेपाटाइर्टस लब, हेमोर्फलस इधफ्ल्यूएञ्जा बी, रोटा भाइरसबाट हनुे झाडापखाला, 
पोललयो, दादरुा रुबेला, िापालनि इधसेफलाइर्टस र टाइफाइड र्वरुद्द तथा गभयवती मर्हलाहरूका लालग टी. डी. 
खोपको रूपमा प्रदान गररंदै आएको छ । उपरोक्त खोपहरू लनःशलु्क प्रदान गररधछ । बहबुषीय खोप योिना (सन ्
२०१६ - २१) अनसुार रार्िय खोप काययक्रममा क्रमशः नयाँ खोपहरू समावशे गने योिना रहेको छ । 

ललक्ष्क्ष्यय 

बालबाललकामा हनुे लबरामी दर, मतृ्यदुर र अपा�दरलाई कम गनुय न ैरार्िय खोप काययक्रमको लक्ष्य हो । 

आआ..वव..  २०८०/८१ ममाा  ससञ्चञ्चााललललतत  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरूरू 
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१. जिल्ला भ्याजक्सन स्टोर देजख पाललका भ्याजक्सन लबतरण केधर सम्म र पाललका भ्याजक्सन र्वतरण केधर देजख 
वडा/ स्वास््य संस्था तह सम्म खोप तथा खोप सामालग्र ओसार पसार गने कमयचारीहरुलाई जिल्लामा सहभालग गराइय 
खोप तथा कोल्डचेन सामालग्र ओसार पसार सम्बजधध अलभमजुखकरण काययक्रम सञ्चालन गरेको। 

२. २०८० श्रावण देजख २०८१ अषाढ मर्हना सम्मको एकै चरणमा लनयलमत खोप ढुवानीकताय कमयचारीहरुलाई 
रकम भकू्तानी गरेको । 

३. खोप छुट बच्चा (शधुय डोि तथा ड्रप आउट) को पर्हचान र छुट खोप पूरा गरी पूणय खोप सलुनजितता तथा 
लनयलमत खोप र सरसफाई प्रबद्र्धन काययक्रम सदुृढीकरणको लालग सलमक्षा, अलभमजुखकरण तथा सकु्ष्म योिना 
अद्यायवलधक र महामारी रोकथाम तथा लनयधत्रण, सलभयलेधसको लालग स्थानीय तहको योिना तयारी गोर्ष्ठ संचालन 
गरेको। 

४४.. जिल्लावाट प्राप्तवाट उपलब्ध भएका र्वलभन्न खोपहरू खोपको प्रकृलत अनसुार जचस्यान कायम गरी भण्डारण गने 
गररएको िसका कारण भ्याजक्सनको खेरिाने दर कम गनय सर्कएको। 

५. स्वास््य संस्थाबाट माग भए बमोजिम तथा र्वतरण योिनाको आधारमा लनयलमत खोप काययक्रम, रार्िय खोप 
अलभयानमा आवश्यक पने खोप तथा खोपिधय सामाग्रीहरूको ढुवानी तथा र्वतरण गररएको । 

६. पाललका लभत्र सञ्चालन भएका लनयलमत तथा अलभयान काययक्रमहरूको सपुररवेक्षण, अनगुमन र प्रार्वलधक सहयोग 
गने गररएको । 

७. दादरुा रुबेला खोप अलभयान २०८०/८१ संचालन तथा लनयलमत खोप सदुृढीकरणको लालग पाललका तहमा 
अलभयान संचालन लनदेजशका बमोजिम काययक्रम संचालन तथा ब्यबस्थापन काययक्रमको अलभमजुखकरण तथा योिना 
तिुयमा काययक्रम सञ्चालन तथा व्यवस्थापन सम्बजधध काययहरु गरेको। 

८. आई.पी.भी. खोप अलभयान २०८१ संचालन ब्यबस्थापन सम्बजधध अलभमजुखकरण तथा योिना तिुयमा गोष्ठी 
काययक्रम सञ्चालन तथा व्यवस्थापन सम्बजधध काययहरु गरेको। 

९. भ्याजक्सन भण्डारणलाई गणुस्तररय र व्यवजस्थत बनाउन कोल्ड चेन सामाग्रीहरूको लनयलमत अनगुमन तथा ममयत 
सम्भार गने गररएको । 

१०. लनयलमत खोप काययक्रम, र रार्िय खोप अलभयानलाई प्रभावकारी बनाउन र्वलभन्न सञ्चार माध्यमहरू माफय त तथा 
सूचना सञ्चारका सामाग्रीहरू (पम््लेट, पोस्टर, व्यानर आदद) को प्रयोग गरी िनचेतना अलभवृर्द्द काययक्रमहरू सञ्चालन 
गररएको । 

११ पाललका खोप समधवय सलमलतको लनयलमत बैठक आवश्यकता अनसुार बसेको । 

१२. खोप पिात हनु सक्न ेअवाजछछत घटनाहरूको व्यवस्थापनका लालग जचर्कत्सक सर्हतको स्वास््यकमीहरुको 
टोललहरु गठन, अलभमजुखकरण संचालन तथा आवश्यकता अनसुार पररचालन गररएको। 

 

ललननययललममतत  खखोोपप  ककााययययक्रक्रममककोो  प्रप्रगगललतत   
नेपाल सरकारको खोप Coverage को Target २०२०>९० र २०३० मा>९५ भधदा माथी Achievement 
हनु ुपने भलन तोकीएकोमा यस पाललकाको समग्र खोपको लक्ष्य प्राप्ती वा स्वास््य संस्थाहरुको प्रगती 
प्रलतशत भन ेसधिोषिनक छैन तथापी पलन नेपाल सरकार स्वास््य तथा िनसंख्या मधत्रालयले उपलव्ध 
गराएको लक्ष्य यस पाललकाको िनसंख्या भधदा वर्ढ भएको हुँदा सो लक्ष्यसँग प्रगती तलुनात्मक रुपमा 
कम भएको देजखधछ। 

ववडडाा  अअधधततगगययततककाा  स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  पपााललललककाा  अअननुसुसाारर  खखोोपपककोो  प्रप्रगगललतत  र्र्ववववररणण 
ततााललललककाा  ननंं..  ५५ 

ववडडाा  अअधधततगगययततककाा  
स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  
पपााललललककााककोो  ननाामम   

ललबब..ललसस..ििीी  ललडडर्र्पपटटीी  हहेेपप  ललबब  र्र्हहबब  ३३ ररोोटटाा--२२   

०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१   ०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१   ०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१   

आधारभतू अस्पताल  52.2 48.9 45.2 70.5 58.1 58 58 60.2 53.2 

स्वास््य चौकी छेस्काम 41.3 29.5 30.5 57.3 39.8 60.8 52.7 36.4 33.9 

स्वास््य चौकी गदेुल  99.7 41.5 34.5 87.3 75.6 37.9 99.7 73.2 41.4 

पेल्माङ आ.स्वा.से.के.  30.7 45.3 51.3 46 35.8 51.3 67.1 47.2 48.7 

तमुाउ आ.स्वा.से.के. 37.4 25 36.4 39.4 35.4 54.5 43.6 31.3 54.5 

पाललका  49.4 38.4 39.4 54.5 51.6 47.3 61.2 48.7 45.9 

ववडडाा  अअधधततगगययततककाा  
स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  
पपााललललककााककोो  ननाामम 

ददााददुरुराा  रुरुबबेेललाा  ((११)) ददााददुरुराा  रुरुबबेेललाा  ((२२)) ििेेइइ 

०७८/७९ ०७९÷८० ०८०/८१   ०७८/७९ ०७९÷८० ०८०/८१   ०७८/७९ ०७९÷८० ०८०/८१   

आधारभतू अस्पताल  70.7 59.1 79 61.2 46.6 65.7 65.7 52.3 77.4 

स्वास््य चौकी छेस्काम 60.8 44.3 50.5 61.6 47.2 51.7 62.7 43.8 51.7 

स्वास््य चौकी गदेुल  87.3 87.8 65.5 75.4 92.7 100 82.7 112.2 62.1 

पेल्माङ आ.स्वा.से.के.  57.5 35.8 38.5 54.6 52.8 35.9 50.8 41.5 43.8 

तमुाउ आ.स्वा.से.के. 45.7 41.7 41.7 49.9 41.7 54.5 45.7 39.6 36.4 

पाललका  64 52.2 58.1 60.3 53 66.1 61.6 53.9 56.6 

 
पपााललललककााककोो  खखोोपप  ककभभररेेिि  प्रप्रललततशशतत   

ततााललललककाा  ननंं..६६ 
खोपको नाम २०७८।७९ २०७९।८० २०८०।८१ 

लबलसजि 49.4 38.4 39.4 

लडर्पर्ट हेप लब र्हब (१) 55.1 49.4 45.5 

लडर्पर्ट हेप लब र्हब (३) 54.5 51.6 47.3 
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ललननययललममतत  खखोोपप  ककााययययक्रक्रममककोो  प्रप्रगगललतत   
नेपाल सरकारको खोप Coverage को Target २०२०>९० र २०३० मा>९५ भधदा माथी Achievement 
हनु ुपने भलन तोकीएकोमा यस पाललकाको समग्र खोपको लक्ष्य प्राप्ती वा स्वास््य संस्थाहरुको प्रगती 
प्रलतशत भने सधिोषिनक छैन तथापी पलन नेपाल सरकार स्वास््य तथा िनसंख्या मधत्रालयले उपलव्ध 
गराएको लक्ष्य यस पाललकाको िनसंख्या भधदा वर्ढ भएको हुँदा सो लक्ष्यसँग प्रगती तलुनात्मक रुपमा 
कम भएको देजखधछ। 

ववडडाा  अअधधततगगययततककाा  स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  पपााललललककाा  अअननुसुसाारर  खखोोपपककोो  प्रप्रगगललतत  र्र्ववववररणण 
ततााललललककाा  ननंं..  ५५ 

ववडडाा  अअधधततगगययततककाा  
स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  
पपााललललककााककोो  ननाामम   

ललबब..ललसस..ििीी  ललडडर्र्पपटटीी  हहेेपप  ललबब  र्र्हहबब  ३३ ररोोटटाा--२२   
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आधारभतू अस्पताल  52.2 48.9 45.2 70.5 58.1 58 58 60.2 53.2 

स्वास््य चौकी छेस्काम 41.3 29.5 30.5 57.3 39.8 60.8 52.7 36.4 33.9 

स्वास््य चौकी गदेुल  99.7 41.5 34.5 87.3 75.6 37.9 99.7 73.2 41.4 

पेल्माङ आ.स्वा.से.के.  30.7 45.3 51.3 46 35.8 51.3 67.1 47.2 48.7 

तमुाउ आ.स्वा.से.के. 37.4 25 36.4 39.4 35.4 54.5 43.6 31.3 54.5 

पाललका  49.4 38.4 39.4 54.5 51.6 47.3 61.2 48.7 45.9 

ववडडाा  अअधधततगगययततककाा  
स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  
पपााललललककााककोो  ननाामम 

ददााददुरुराा  रुरुबबेेललाा  ((११)) ददााददुरुराा  रुरुबबेेललाा  ((२२)) ििेेइइ 

०७८/७९ ०७९÷८० ०८०/८१   ०७८/७९ ०७९÷८० ०८०/८१   ०७८/७९ ०७९÷८० ०८०/८१   

आधारभतू अस्पताल  70.7 59.1 79 61.2 46.6 65.7 65.7 52.3 77.4 

स्वास््य चौकी छेस्काम 60.8 44.3 50.5 61.6 47.2 51.7 62.7 43.8 51.7 

स्वास््य चौकी गदेुल  87.3 87.8 65.5 75.4 92.7 100 82.7 112.2 62.1 

पेल्माङ आ.स्वा.से.के.  57.5 35.8 38.5 54.6 52.8 35.9 50.8 41.5 43.8 

तमुाउ आ.स्वा.से.के. 45.7 41.7 41.7 49.9 41.7 54.5 45.7 39.6 36.4 

पाललका  64 52.2 58.1 60.3 53 66.1 61.6 53.9 56.6 

 
पपााललललककााककोो  खखोोपप  ककभभररेेिि  प्रप्रललततशशतत   

ततााललललककाा  ननंं..६६ 
खोपको नाम २०७८।७९ २०७९।८० २०८०।८१ 

लबलसजि 49.4 38.4 39.4 

लडर्पर्ट हेप लब र्हब (१) 55.1 49.4 45.5 

लडर्पर्ट हेप लब र्हब (३) 54.5 51.6 47.3 

 

ललननययललममतत  खखोोपप  ककााययययक्रक्रममककोो  प्रप्रगगललतत   
नेपाल सरकारको खोप Coverage को Target २०२०>९० र २०३० मा>९५ भधदा माथी Achievement 
हनु ुपने भलन तोकीएकोमा यस पाललकाको समग्र खोपको लक्ष्य प्राप्ती वा स्वास््य संस्थाहरुको प्रगती 
प्रलतशत भन ेसधिोषिनक छैन तथापी पलन नेपाल सरकार स्वास््य तथा िनसंख्या मधत्रालयले उपलव्ध 
गराएको लक्ष्य यस पाललकाको िनसंख्या भधदा वर्ढ भएको हुँदा सो लक्ष्यसँग प्रगती तलुनात्मक रुपमा 
कम भएको देजखधछ। 

ववडडाा  अअधधततगगययततककाा  स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  पपााललललककाा  अअननुसुसाारर  खखोोपपककोो  प्रप्रगगललतत  र्र्ववववररणण 
ततााललललककाा  ननंं..  ५५ 

ववडडाा  अअधधततगगययततककाा  
स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  
पपााललललककााककोो  ननाामम   

ललबब..ललसस..ििीी  ललडडर्र्पपटटीी  हहेेपप  ललबब  र्र्हहबब  ३३ ररोोटटाा--२२   

०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१   ०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१   ०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१   

आधारभतू अस्पताल  52.2 48.9 45.2 70.5 58.1 58 58 60.2 53.2 

स्वास््य चौकी छेस्काम 41.3 29.5 30.5 57.3 39.8 60.8 52.7 36.4 33.9 

स्वास््य चौकी गदेुल  99.7 41.5 34.5 87.3 75.6 37.9 99.7 73.2 41.4 

पेल्माङ आ.स्वा.से.के.  30.7 45.3 51.3 46 35.8 51.3 67.1 47.2 48.7 

तमुाउ आ.स्वा.से.के. 37.4 25 36.4 39.4 35.4 54.5 43.6 31.3 54.5 

पाललका  49.4 38.4 39.4 54.5 51.6 47.3 61.2 48.7 45.9 

ववडडाा  अअधधततगगययततककाा  
स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  
पपााललललककााककोो  ननाामम 

ददााददुरुराा  रुरुबबेेललाा  ((११)) ददााददुरुराा  रुरुबबेेललाा  ((२२)) ििेेइइ 

०७८/७९ ०७९÷८० ०८०/८१   ०७८/७९ ०७९÷८० ०८०/८१   ०७८/७९ ०७९÷८० ०८०/८१   

आधारभतू अस्पताल  70.7 59.1 79 61.2 46.6 65.7 65.7 52.3 77.4 

स्वास््य चौकी छेस्काम 60.8 44.3 50.5 61.6 47.2 51.7 62.7 43.8 51.7 

स्वास््य चौकी गदेुल  87.3 87.8 65.5 75.4 92.7 100 82.7 112.2 62.1 

पेल्माङ आ.स्वा.से.के.  57.5 35.8 38.5 54.6 52.8 35.9 50.8 41.5 43.8 

तमुाउ आ.स्वा.से.के. 45.7 41.7 41.7 49.9 41.7 54.5 45.7 39.6 36.4 

पाललका  64 52.2 58.1 60.3 53 66.1 61.6 53.9 56.6 

 
पपााललललककााककोो  खखोोपप  ककभभररेेिि  प्रप्रललततशशतत   

ततााललललककाा  ननंं..६६ 
खोपको नाम २०७८।७९ २०७९।८० २०८०।८१ 

लबलसजि 49.4 38.4 39.4 

लडर्पर्ट हेप लब र्हब (१) 55.1 49.4 45.5 

लडर्पर्ट हेप लब र्हब (३) 54.5 51.6 47.3 
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दादरुा रुबेला (१) 64 52.2 58.1

दादरुा रुबेला (२) 60.3 53 66.1

िे इ 61.6 53.9 56.6

र्ट.लड  (२ र २ ±) 42.4 37.1 30.8

पपााललललककााककोो खखोोपप ककभभररेेिि प्रप्रललततशशतत

जजचचत्रत्र ननंं..३३

महाकुलङु गाउँपाललकामा बालबाललकाहरूले खोप प्राप्त गरेको प्रलतशत र्वलसिी, दादरुा रुबेला (१) र २ र िे
इ मा र्वगत आ.ब को तलुनामा आ.ब. २०८०/८१ मा सधुार भएको छ भने लडर्पर्ट हेप लब र्हब (१), लडर्पर्ट
हेप लब र्हब (३) र र्ट.लड (२ र २ ±) खोपको कभरेि थोरै घटेको देजखधछ।

ललबब..ललसस..जजिि.. खखोोपप
आ.व. २०८०/८१ मा महाकुलङु गाउँपाललकाका वडा स्तरका स्वास््य संस्थाहरुका अनसुार लबलसजि खोपको
कभरेि लजक्षत िनसंख्या अनसुार सबै भधदा बर्ढ पेल्माङ आधारभतू स्वास््य सेवा केधर वडा नं. २ (५१.३%) र
सबै भधदा कम छेस्काम स्वास््य चौकी (३०.५) रहेको छ । अजघल्लो आ.व. को तलुनामा यस आ.व.मा महाकुलङु
गाउँपाललका वडा नं. १ र महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं. ५ वाहेक सवै वडाका स्वास््य संस्थाहरुको र्व.लस.िी.
खोपको कभरेि वढेको देजखधछ ।गत आ.व.को तलुना गदाय यस आ.व.मा पाललकाको र्र्वव..ललसस..जजिि.. खोपको कभरेि
वढेको देजखधछ।
 

ववडडाा अअधधततगगययततककाा स्स्ववाास्स्््यय ससंंस्स्थथााहहरुरु ततथथाा पपााललललककााककोो ललबब..ललसस..जजिि.. खखोोपप ककभभररेेिि प्रप्रललततशशतत
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बिलसजज डडवपदट‍हेप‍बि
दहि‍(१)

डडवपदट‍हेप‍बि
दहि‍(३)

दादरुा रुिेला (१) दादरुा रुिेला (२) जे‍इ दट.डड‍‍(२‍र‍
२‍‌±)

२०७८।७९ २०७९।८० २०८०।८१

जजचचत्रत्र ननंं..४४
ललडड..र्र्पप..र्र्टट.. हहेेपपललबब र्र्हहबब ३३ खखोोपप

आ.व. २०८०/८१ मा महाकुलङु गाउँपाललकाका वडा स्तरका स्वास््य संस्थाहरुका अनसुार लड.र्प.र्ट. हेप लब. 
र्हब ३ खोपको कभरेि लजक्षत िनसंख्या अनसुार सबै भधदा बर्ढ महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं १ मा भए पलन
गत आवको तलुनामा घटेको देजखधछ र सबैभधदा कम महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं ३ मा रहेको छ । अजघल्लो
आ.व.को तलुनामा यस आ.व मा ३ वटा वडामा कभरेि घटेको देजखधछ।गत आ.व.सँग तलुना गदाय यस आ.व.मा
गाउँपाललका वडा नं २ र ४ ले उल्लेखलनय प्रगती हालसल गरेको छ। ।गत आ.व.को तलुना गदाय यस आ.व.मा
पाललकाको ललडड..र्र्पप..र्र्टट.. हहेेपप ललबब र्र्हहबब ३३ खोपको कभरेि घटेको देजखधछ।

ववडडाा अअधधततगगययततककाा स्स्ववाास्स्््यय ससंंस्स्थथााहहरुरु ततथथाा पपााललललककााककोो ललडड..र्र्पप..र्र्टट.. हहेेपप ललबब र्र्हहबब ३३ खखोोपप ककभभररेेिि प्रप्रललततशशतत

जजचचत्रत्र ननंं..५५
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आ.स्वा.से.के.‌

तुमाउ आ.स्वा.से.के. पाललका‍

०७८/७९ ०७९÷८० ०८०/८१‍‍
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जजचचत्रत्र ननंं..४४
ललडड..र्र्पप..र्र्टट.. हहेेपपललबब र्र्हहबब ३३ खखोोपप

आ.व. २०८०/८१ मा महाकुलङु गाउँपाललकाका वडा स्तरका स्वास््य संस्थाहरुका अनसुार लड.र्प.र्ट. हेप लब. 
र्हब ३ खोपको कभरेि लजक्षत िनसंख्या अनसुार सबै भधदा बर्ढ महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं १ मा भए पलन
गत आवको तलुनामा घटेको देजखधछ र सबैभधदा कम महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं ३ मा रहेको छ । अजघल्लो
आ.व.को तलुनामा यस आ.व मा ३ वटा वडामा कभरेि घटेको देजखधछ।गत आ.व.सँग तलुना गदाय यस आ.व.मा
गाउँपाललका वडा नं २ र ४ ले उल्लेखलनय प्रगती हालसल गरेको छ। ।गत आ.व.को तलुना गदाय यस आ.व.मा
पाललकाको ललडड..र्र्पप..र्र्टट.. हहेेपप ललबब र्र्हहबब ३३ खोपको कभरेि घटेको देजखधछ।

ववडडाा अअधधततगगययततककाा स्स्ववाास्स्््यय ससंंस्स्थथााहहरुरु ततथथाा पपााललललककााककोो ललडड..र्र्पप..र्र्टट.. हहेेपप ललबब र्र्हहबब ३३ खखोोपप ककभभररेेिि प्रप्रललततशशतत
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ररोोटटाा ((२२)) खखोोपप
आ.व. २०८०/८१ मा महाकुलङु गाउँपाललकाका वडा स्तरका स्वास््य संस्थाहरुका अनसुार रोटा खोपको मात्रा
सबैभधदा बर्ढ महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं ४ र सबैभधदा कम महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं ३ मा रहेको छ।
अजघल्लो आ.व. को तलुनामा यस आ.व. मा ३ वटा वडाको कभरेि घटेको देजखधछ । गत आ.व.को तलुना गदाय
यस आ.व.मा पाललकाको रोटा-२ खोपको कभरेि घटेको देजखधछ।

ववडडाा अअधधततगगययततककाा स्स्ववाास्स्््यय ससंंस्स्थथााहहरुरु ततथथाा पपााललललककााककोो ररोोटटाा खखोोपप ककभभररेेिि प्रप्रललततशशतत

जजचचत्रत्र ननंं..६६

ददााददुरुराा रुरुबबेेललाा खखोोपप
आ.व २०८०/८१ मा महाकुलङु गाउँपाललकाका वडा स्तरका स्वास््य संस्थाहरुका अनसुार दादरुा रुबेला खोपको
कभरेि लजक्षत िनसंख्या अनसुार पर्हलो मात्रा महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं १ र दोस्रो मात्रा महाकुलङु गाउँपाललका
वडा नं ५ सबैभधदा बर्ढ र सबैभधदा कम महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं २ (दादरुा रुबेला १) र (दादरुा रुबेला
२) रहेको छ। समग्रमा अजघल्लो आ.व. को तलुनामा यस आ.व. मा महाकुलङु गाउँपाललकाको पर्हलो र दोस्रो
मात्रा दादरुा रुवलेा खोपको कभरेि बढेको देजखधछ ।

ववडडाा अअधधततगगययततककाा स्स्ववाास्स्््यय ससंंस्स्थथााहहरुरु ततथथाा पपााललललककााककोो ददााददुरुराा रुरुबबेेललाा ((११)) खखोोपप ककभभररेेिि प्रप्रललततशशतत
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जजचचत्रत्र ननंं..७७

ववडडाा अअधधततगगययततककाा स्स्ववाास्स्््यय ससंंस्स्थथााहहरुरु ततथथाा पपााललललककााककोो ददााददुरुराा रुरुबबेेललाा ((२२)) खखोोपप ककभभररेेिि प्रप्रललततशशतत

जजचचत्रत्र ननंं..८८
ववडडाा अअधधततगगययततककाा स्स्ववाास्स्््यय ससंंस्स्थथाा ततथथाा पपााललललककााककोो ििेे..इइ खखोोपप ककभभररेेिि प्रप्रललततशशतत

70.7

60.8

87.3

57.5

45.7

64
59.1

44.3

87.8

35.8
41.7

52.2

79

50.5

65.5

38.5 41.7

58.1

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

आधारभूत अस्पताल‍ स्वास््य‍चौकी
छेस्काम

स्वास््य‍चौकी गुदेल पेल्माङ‍
आ.स्वा.से.के.‌

तुमाउ आ.स्वा.से.के. पाललका‍

०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१‍‍

61.2 61.6
75.4

54.6 49.9
60.3

46.6 47.2

92.7

52.8
41.7

53
65.7

51.7

100

35.9

54.5
66.1

0

20

40

60

80

100

120

आधारभूत अस्पताल‍ स्वास््य‍चौकी
छेस्काम

स्वास््य‍चौकी गुदेलपेल्माङ‍आ.स्वा.से.के.‌तुमाउ आ.स्वा.से.के. पाललका‍

०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१‍‍



महाकुलङु गाउँपािलका स्वास्थ्य शाखाबाट सञ्चािलत स्वास्थ्य कायर्क्रमह�को वािषर्क प्रगित प्रितवेदन आ.ब. २०८०/०८१26

जजचचत्रत्र ननंं..९९

आ.व २०८०/८१ मा महाकुलङु गाउँपाललकाका वडा स्तरका स्वास््य संस्थाहरुका अनसुार िे.इ खोपको कभरेि
सबैभधदा बर्ढ महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं १ र सबैभधदा कम महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं ४ मा रहेको छ
।अजघल्लो आ.व. को तलुनामा यस आ.व.मा, महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं ४ र ५ वाहेक सबै वडा तहको
कभरेि बढेको देजखधछ । समग्रमा पाललकाको ििेे ईई खोपको कभरेि बढेको छ ।

ववडडाा अअधधततगगययततककाा स्स्ववाास्स्््यय ससंंस्स्थथााहहरुरु ततथथाा पपााललललककााककोो टटााइइफफााइइडड खखोोपप ककभभररेेिि प्रप्रललततशशतत
ततााललललककाा ननंं..७७

ललसस नन ववडडाा अअधधततगगययततककाा स्स्ववाास्स्््यय 
ससंंस्स्थथाा ततथथाा पपााललललककााककोो ननाामम

ििम्म्ममाा ससख्ख्ययाा ििम्म्ममााप्रप्रगगललतत ससख्ख्ययाा प्रप्रगगललतत प्रप्रललततशशतत 
((%%))

१ आधारभतू अस्पताल ५३ ८५.९
२ स्वास््य चौकी छेस्काम ३० ५१.७
३ स्वास््य चौकी गदेुल २९ १००
४ पेल्माङ आ.स्वा.से.के. १४ ३५.९
५ तमुाउ आ.स्वा.से.के. १८ ५४.५
७ पाललका १४४ ६५.२

आ.व.२०८०/८१ मा स्थानीय तह अनसुार टाइफाइड खोपको कभरेि लजक्षत िनसंख्या अनसुार सबैभधदा बढी

महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं. ५ र सबैभधदा कम महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं. २ मा रहेको छ।

गगभभययववततीी ममर्र्हहललााककाा ललााललगग र्र्टट..ललडड.. खखोोपप
आ.व. २०८०/८१ मा महाकुलङु गाउँपाललकाका वडा स्तरका स्वास््य संस्थाहरुका अनसुार गभयवती मर्हलाका
लालग र्ट.लड खोपको २ मात्रा र+२ मात्रा दवैुको कभरेि सबैभधदा बर्ढ महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं. १ र
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सबैभधदा कम महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं. ४ मा रहेको छ ।अजघल्लो आ.व. को तलुनामा यस आ.व. महाकुलङु
गाउँपाललकामा कभरेि घटेको देजखधछ ।
पपााललललककाा ततथथाा स्स्ववाास्स्््यय ससंंस्स्थथाा(ववडडाा)ककोो गगभभययववततीी ममर्र्हहललााककाा ललााललगग र्र्टट..ललडड.. खखोोपप प्रप्रललततशशतत

ततााललललककाा ननंं..८८
ललसस नन ववडडाा अअधधततगगययततककाा स्स्ववाास्स्््यय 

ससंंस्स्थथाा ततथथाा पपााललललककााककोो ननाामम
०७८/०७९ ०७९/०८० ०८०/८१

१ आधारभतू अस्पताल 49 52.6 ४१.१
२ स्वास््य चौकी छेस्काम ४१.७ २७.३ २५.७
३ स्वास््य चौकी गदेुल ५० ५१.१ ३२.४
४ पेल्माङ आ.स्वा.से.के. २० २०.३ ३१.९
५ तमुाउ आ.स्वा.से.के. ५० ३३.३ १७.९
७ पाललका ४२.४ ३७.१ ३०.८

ववडडाा अअधधततगगययततककाा स्स्ववाास्स्््यय ससंंस्स्थथाा ततथथाा पपााललललककााककोो गगभभययववततीी ममर्र्हहललााककाा ललााललगग र्र्टट..ललडड.. खखोोपप 
प्रप्रललततशशतत

जजचचत्रत्र ननंं..११००

खखोोपप ककााययययक्रक्रममककोो पपहहुुँँचच रर उउपपययोोगग
खोप काययक्रमको पहुँच (लडर्पर्ट हेप र्व र्हब १ कभरेि) र उपयोग (लडर्पर्ट हेप र्व र्हब ३) ड्रप आउट अनसुार
स्थानीय वडाहरूको वलगयकरण

ततााललललककाा ननंं.. ९९
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ससममूूहह  ११   
(समस्या नभएको) कभरेि 
(≥९०%) ड्रप आउट 
(<१०%) 

 
 

ससममूूहह  २२    
-;d:of_ कभरेि 
(≥९०%) ड्रप आउट 
(≥१०%) 
 

;;dd""xx  ## 

-;d:of_ कभरेि (<९०%) ड्रप 
आउट (<१०%) 

ससममूूहह  ४४  (समस्या) 
कभरेि (<९०%) ड्रप 
आउट ( ≥१०%) 
 

 

 

 महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं. 
१,२,४ र ५ अधतगयत  
आधारभतू अस्पताल, आधारभतू 
स्वास््य सेवा केधर,पेल्माङ, 
आधारभतू स्वास््य सेवा 
केधर,तमुाउ र गदेुल स्वास््य 
चौकी  

महाकुलङु गाउँपाललका 
वडा नं ३ अधतगयत  

छेस्काम स्वास््य चौकी  

 
खोप काययक्रमको पहुँच (लडर्पर्ट हेप र्व र्हत्र १ कभरेि) र उपभोग (लडर्पर्ट हेप लब लब १ VS ३ ड्रप आउट) 
र्वश्लषेण गदाय महाकुलङु गाउँपाललका स्वास््य शाखा अधतगयतका ५ वटा वडाहरू मध्य ेआधारभतू अस्पताल वडा नं. 

१, आधारभतू स्वास््य सेवा केधर पेल्माङ वडा नं.२, आधारभतू स्वास््य सेवा केधर तमुाउ वडा नं. ४  र गदेुल 
स्वास््य चौकी तेस्रो समूह ( समस्या भएकोमा) पदयछन ्भने महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं ३ अधतगयत छेस्काम 
स्वास््य चौकी चौथो समूहमा परेको छ । समग्रमा महाकुलङु गाउँपाललका तेस्रो समूहमा पदयछ िस अनसुार खोप 
काययक्रमको कभरेिमा पाललकागत रूपमा पहुँचमा समस्या रहेको देजखधछ । 

 
आआ..वव..  २२००८८००/८८११  ममाा  ससञ्चञ्चााललनन  भभएएककाा  खखोोपप  अअललभभययााननहहरुरु  रर  पपााललललककाागगतत  प्रप्रगगललततहहरुरु 
 
ददााददुरुराा-रुरुववेेललाा  खखोोपप  अअललभभययाानन  २२००८८००/८८११ 
 
देश व्यापी रुपमा सञ्चालन भएको दादरुा-रुवलेा खोप अलभयान २०८०/८१ महाकुलङु गाउँपाललकामा लमलत २०८० 
फाल्गणु २९ गते देजख ०३ गते सम्म एकै चरणमा सञ्चालन गरी सम्पन्न गररएको लथयो।यो अलभयान महाकुलङु 
गाउँपाललकामा ९ मर्हना देजख ५९ मर्हना सम्मको उमेर समूहलाइय बालबाललकाहरुलाइय लजक्षत गरी सञ्चालन 
गररएको लथयो। (तराईका र उपत्यकाका २४ जिल्लामा ९ मर्हना देजख १५ वषय लक्ष तोर्कएको)  
 
पाललकाको ५ वटा वडामा २१ वटा खोप केधर र पहुँचवाट टाढा भएका २ वटा गरर िम्मा २३ वटा खोप 
केधरहरुमा २३ िना खोप ददन ेस्वास््यकमी र ९२ िना स्वयंसेवकहरु र जचर्कत्सकको नतेतृ्वमा हरेक पाललका 
स्तररय AEFI र्टम पररचालन गरी सम्पन्न गररएको यस अलभयानको वडागत रुपमा आ.व. २०८०/८१ को लजक्षत 
िनसंख्या अनसुार लनम्न रहेको लथयो। 
 

 



महाकुलङु गाउँपािलका स्वास्थ्य शाखाबाट सञ्चािलत स्वास्थ्य कायर्क्रमह�को वािषर्क प्रगित प्रितवेदन आ.ब. २०८०/०८१ 29

ववडडाा अअधधततगगययततककाा स्स्ववाास्स्््यय ससंंस्स्थथाा ततथथाा पपााललललककााककोो ददााददुरुराा-रुरुववेेललाा खखोोपप अअललभभययाानन 
२२००८८००/८८११ककोो प्रप्रगगललतत प्रप्रललततशशतत 

जजचचत्रत्र ननंं.. ११११
आआइइ..र्र्पप..भभीी..खखोोपप अअललभभययाानन २२००८८११ 

देश व्यापी रुपमा सञ्चालन गररएको आइ.र्प.भी.खोप अलभयान २०८१ महाकुलङु गाउँपाललकामा लमलत २०८१ िषे्ठ
१३ गते देजख १४ गते सम्म एकै चरणमा सञ्चालन गरी सम्पन्न गररएको लथयो।लबगतमा पोललयो रोग र्वरुद्दको
आइ.र्प.लभ. खोप अलभयानमा खोप लगाउन छुट भएका बालबाललकाहरुलाई लजक्षत गरी सञ्चालन गररएको यस
अलभयानमा २०७३ साल बैशाख मर्हना देजख २०७५ साल असोि मर्हना सम्म िधम भएका बालबाललकाहरुलाइय
सहभालग गराइएको लथयो।मालथ उल्लेजखत समय अवलधमा पोललयो रोग लबरुद्दको खोप आपूलतयमा समस्या रहेकोले
बाल बाललकाहरु खोप पाउनबाट बजधचत भएको र हाल पोललयो रोग उधमलुनको संघारमा रहेकाले यस खोप
अलभयानलाइय प्राथलमकताका साथ संचालनमा ल्याइएको लथयो। महाकुलङु गाउँपाललकामा सञ्चालनमा रहेको लनयलमत
खोप काययक्रमको समयलाइय प्रभाव नपाने गरी लनम्म एकै चरणमा र्वद्यालय तथा स्वास््य संस्थाहरुमा खोप केधर
रहने गरी खोप अलभयान सञ्चालन गररएको लथयो।  

महाकुलङु गाउँपाललकाका ५ वटा वडामा १५ वटा खोप केधरहरुमा १५ िना खोप ददने स्वास््यकमी र ३० िना
स्वयंसेवकहरु र जचर्कत्सकको नेततृ्वमा हरेक पाललकामा AEFI र्टम पररचालन गरी सम्पन्न गररएको आइ.र्प.भी. 
खोप अलभयान २०८१ को वडागत रुपमा लनम्न रहेको लथयो।
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ववडडाा अअधधततगगययततककाा खखोोपपककेेधधरर ततथथाा पपााललललककाा अअननुसुसाारर आआइइ..र्र्पप..भभीी.. खखोोपप अअललभभययाानन २२००८८११ ककोो 
प्रप्रगगललतत  

जजचचत्रत्र ननंं.. ११२२

खखोोपप ककााययययक्रक्रममककाा प्रप्रममुखुख ससममस्स्ययाा
खोप काययक्रमको प्रगलत समग्रमा सधतोषिनक देजखए तापलन वडास्तरमा र्वश्लषेण गदाय समग्र प्रगलतमा लभन्नता रहेको
छ। भ्याक्सीन खेर िाने दर अझै पलन अत्यालधक हनुकुो प्रमखु कारण प्रभावकारी रूपमा खोपको माईक्रो्लालनङ
कायायधवयन हुँन नसक्नु रहेको छ ।

ककााययययक्रक्रममममाा ददेेजजखखएएककाा ममुखु्ख्यय ससममस्स्ययाा ततथथाा ससममााधधााननककाा ललााललगग गगररररननेे र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरूरू

ततााललललककाा ननंं..११००
समस्याहरु समाधानको उपाए जिम्मेवारी

प्रभावकारी रुपमा खोपको
शकु्ष्म योिना कायायधवयन
नभएको

वडा स्तरमा प्रभावकारी रुपमा सकु्ष्म
योिना तयार गरी कायायधवयन गने
पने

वडा खोप समधवय सलमलत
स्वास््य संस्था

भ्याजक्सन खेर िाने दर
उच्च रहेको

–सकु्ष्म योिना अनसुार र्वतरण प्रणाली
प्रभावकारी रुपमा गनुयपने

स्वास््य सेवा र्वभाग , पररवार कल्याण
महाशाखा , प्रदेश स्वास््य आपूलतय
व्यवस्थापन केधर ,स्वास््य कायायलय, 
पाललका

सबै खोप काययकतायहरुलाई
खोपको आधारभतू ताललम
नभएको

–सबै]{ खोप काययकतायहरुलाई
समेट्ने गरी खोप ताललम संचालन

पररवार कल्याण महाशाखा , प्रदेश
स्वास््य मधत्रालय , स्वास््य

१३
७४ ३० २९ १० ६१ ८ १४

७७
१५ २१ ५७ ४५ ३४ २

४९०

०
१००
२००
३००
४००
५००
६००

प्रगती‍
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– अनसाइट कोजच� र पनुताियगी 
ताललम संचालन गनुयपने  

लनदेशनालय, स्वास््य कायायलय तथा 
पाललका  

पणुय खोप सलुनजितता वडा 
घोषणाको ददगोपना समयमा 
नै हनु नसकेको   

पणुय खोप सलुनजितता भएका 
वडाहरु तथा पाललकालाई] प्रत्येक 
वषय ददगोपना घोषणा गनुयपने{ 

स्वास््य कायायलय तथा पाललका  

कोल्ड चेन व्यवस्थापनको 
लालग स्टोर क्षमता अपयायप्त  

कोल्ड चेन व्यवस्थापनको लालग 
आवश्यक उपकरण सर्हत स्टोरको 
क्षमता बदृ� गनुयपने  

पाललका 

अलभलेख प्रलतवेदनमा 
समस्या रहेको  

ताललम , अनसाइट कोजच� , डाटा 
भेररर्फकेसन र अनगुमन गनुयपने  

स्वास््य कायायलय, स्थानीय तह 

केर्ह दगुयम क्षेत्रमा खोपको 
कभरेि कम रहेको  

िनचेतनाका काययक्रमहरु संचालन 
गनुयका साथै पहुँचलाई बदृ� गनुयपने 

 वडा, स्वास््य संस्था तथा स्थानीय 
तह 

 
 
२२..११..२२  पपोोषषणण  ककााययययक्रक्रमम 

पपररररचचयय 
पोषण काययक्रम प्राथलमकता प्राप्त काययक्रम हो । नेपालमा िनस्वास््यको समस्याको रूपमा रहेको कुपोषणलाई 
धयूलनकरण गनयका लालग पोषणसँग सम्बजधधत र्वलभन्न र्क्रयाकलापहरु सञ्चालन गररदै आएको छ । नेपालमा भएको 
कुपोषण मध्ये प्रोर्टन इनिीसँग सम्बधधीत कुपोषण, आयोलडनको कलमले हनुे र्वकृती, आइरनको कलमले हनुे तथा 
लभटालमन ए को कमीले हनु ेकुपोषण बढी पाइधछ । नेपालमा बालबाललका तथा मर्हला यसबाट बढी प्रभार्वत 
भएकोले त्यस समहुका व्यजक्तलाई बढी प्राथलमकता ददई स्वास््य सेवाहरू सञ्चालन गररएको छ । बालवाललकालाई 
लजक्षत गरी तौल ललएर उलनहरूको अवस्थालाई लेखािोखा गरी उजचत स्वास््य सल्लाह ददन,े ६ मर्हनासम्म आमाको 
दधु मात्र खवुाउने र ६ मर्हना पलछ अरु थप खाना शरुुवात गने, एक वषय माथीका वालवाललकालाई वषयको दईु 
पटक िकुाको औषलध र्वतरण गने कायय हधुछ । यस्तै ६ मर्हना देजख ५ वषयसम्मका बालवाललकालाई वषयको दईु 
पटक लभटालमन ए र्वतरण गने कायय गररधछ । गभयवती मर्हलामा रक्त अल्पता सम्बधधी रोग बढी रहेकोले गभयवती 
भईसकेपलछ चौथो मर्हनाबाट सतु्केरी भएको ४५ ददनसम्म आइरन फोललक एलसड चक्की र्वतरण गने काम भइरहेको 
छ ।रार्िय पोषण काययक्रमको उ�ेश्य पोषण अवस्थामा सधुार ल्याउन ुरहेको छ । रार्िय पोषण रणनीलत २०७० 
अनसुार तपलसलका र्वजशि उ�ेश्यहरू राजखएको छ । 

• पोषण र्वजशि र पोषण संवदेनशील सेवाहरूमा पहुँच पयुाउनकुा साथै नवजशश ुबालबाललका, र्कशोर र्कशोरी र 
मर्हलाको पोषण अवस्था सधुार गने । 

• सेवा प्रदायकहरूको क्षमता अलभवृर्द्द गरी पोषण र्वजशि र पोषण संवेदनशील काययक्रमहरूको गणुस्तरमा सधुार 
ल्याउने । 

• िनचेतनाको माध्यमबाट पोषण र्वजशि र पोषण संवदेनशील काययकमहरूको माग बढाउने, राम्रो पोषण व्यवहारलाई 
बढावा ददनकुा साथै हालनकारक व्यवहारहरूलाई हटाउनका लालग आवश्यक कायय गने । 

• पोषण सेवाको समयमै र्वस्तार गने । 
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१. ६ मर्हना देजख ५ वषय मलुनका बालवाललकाहरूलाई लभटालमन ए र १ देजख ५ वषय सम्मका बालबाललकाहरूलाई 
िकु्काको औषधी मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वका माफय त खवुाइएको । 

२. गभयवती, सतु्केरी मर्हलाहरु र १० देखी १९ वषयका र्कशोरीहरूलाई आइरन तथा फोललक एलसड चक्की खवुाउन े
काययक्रम गररएको । 

३. २ वषय मूलनका बालबाललकाहरूको मालसक रूपमा वृर्द्द अनगुमन गररएको तथा ६ मर्हना देजख २ वषय मलुनका 
वालवाललकाहरुलाई बाललभटा खवुाईएको । 

४. सूत्केरी भएको ६ हप्ता लभत्रका मर्हलाहरूलाई एक मात्रा लभटालमन ए खवुाइएको । 

५. स्तनपान प्रवद्दयनका लालग अगस्ट मर्हनाको पर्हलो हप्तालाई स्तनपान सप्ताह मनाइएको । 

६. फेब्रअुरी मर्हनालाई आयोलडन मर्हनाको रूपमा मनाउदै आयोलडनयकु्त ननुको सर्ह प्रयोग बारे िनचेतना मलुक 
काययक्रमको सञ्चालन गररएको । 

७ स्वास््य संस्थाहरूमा OTC (Outpatient Therapeutic Centre) माफय त कुपोर्षत बालबाललकाहरूको व्यवस्थापन 
गररएको।(आधारभतू अस्पताल, स्वास््य चौकी छेस्काम र स्वास््य चौकी गदेुल) 
 

पपोोषषणण  ककााययययक्रक्रममककोो  प्रप्रगगललतत  अअववस्स्थथाा  ववृरृ्र्द्दद्द  अअननुगुगममनन 
तलको ताललकामा र्वगत ३ आ.व. मा वालवाललकाहरूको नया ँतौल ललएको (बरृ्द्द अनगुमन) प्रलतशत वडागत रूपमा 
प्रस्ततु गररएको छ । बालबाललकाहरूको वृर्द्द अनगुमनको प्रगलत िधमदेेजख ११ मर्हनामा, १२ देजख २३ मर्हना 
र ०-२३ मर्हना सम्म उमेर समूहमा घटेको देजखधछ । तथार्प वडागत रूपमा र्वश्लषेण गदाय केर्ह प्रगलत सूचकहरूमा 
लभन्नता देजखएको छ ।० देजख ११ मर्हनासम्मको वृर्द्द अनगुमन सबैभधदा कम महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं. ३ 
को रहेको छ भने सबैभधदा बर्ढ महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं. १ रहेको छ, १२-२३ मर्हना सम्मको वरृ्द्द 
अनगुमन सबैभधदा कम महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं. ३ र ४ र सबैभधदा बर्ढ महाकुलङु गाउँपाललका  वडा नं. 

५ रहेको छ र ०-२३ मर्हना सम्मको वृर्द्द अनगुमन सबै भधदा कम महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं. ३  रहेको छ 
भने सबैभधदा बर्ढ महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं. ५ रहेको छ। 
 
 

ततााललललककाा  ननंं..११११ 

ववडडाा  अअधधततगगययततककाा  
स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  
पपााललललककााककोो  ननाामम 

ववृृर्र्द्दद्द  अअननुगुगममनन  प्रप्रललततशशतत 

((००--११११  ममर्र्हहननाा ) 
ववृृर्र्द्दद्द  अअननुगुगममनन  प्रप्रललततशशतत ((११२२--

२२३३  ममर्र्हहननाा)) 
ववृृर्र्द्दद्द  अअननुगुगममनन  प्रप्रललततशशतत ((००--२२३३ 

ममर्र्हहननाा)) 
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ववडडाा अअधधततगगययततककाा स्स्ववाास्स्््यय ससंंस्स्थथाा ततथथाा पपााललललककााककोो अअननुसुसाारर बबृदृद�� अअननुगुगममननककोो औऔषषतत पपटटकक
ततााललललककाा ननंं..११२२

ववडडाा अअधधततगगययततककाा 
स्स्ववाास्स्््यय ससंंस्स्थथाा ततथथाा 
पपााललललककााककोो ननाामम

ववृृर्र्द्दद्द अअननुगुगममनन औऔषषतत 
पपटटकक ((००--११११ ममर्र्हहननाा )

ववृृर्र्द्दद्द अअननुगुगममनन औऔषषतत पपटटकक ((११२२--
२२३३ ममर्र्हहननाा )

ववृृर्र्द्दद्द अअननुगुगममनन औऔषषतत पपटटकक ((००--
२२३३ ममर्र्हहननाा )

०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ ०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ ०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१

आधारभतू अस्पताल ८ ६ १४ १५ १४ ९ ० 13.4 १९.३
स्वास््य चौकी छेस्काम ९ ९ १३ ११ १६ २३ ० २०.४ २३.५
स्वास््य चौकी गदेुल ५ १२ ११ ९ ९ २६ ० १९.१ २२.६
पेल्माङ आ.स्वा.से.के. १२ ११ १० ८ ८ १० ० ९.२ १८.९
तमुाउ आ.स्वा.से.के. १३ ९ १३ १३ ११ ११ ० २२.५ २३.३
पाललका ७ ९ १२ १० २० १७ ० १६.२ २१.९

आ. व ०८०/८१ मा महाकुलङु गाउँपाललकाका वडा स्तरका स्वास््य संस्थाहरुका अनसुार ० देजख २३ मर्हनाको  
वृर्द्द अनगुमन औषत पटक (०-२३ मर्हना ) सबै भधदा बढी महाकुलङु गाउँपललका वडा नं. ३ मा र सबैभधदा
कम महाकुलङु गा.पा वडा नं २ रहेको छ । अजघल्लो आ. व को तलुनामा यस आ.व मा सबै वडा तहमा बदृ�
अनगुमन औषत पटक बढेको देजखधछ।।

ववडडाा अअधधततगगययततककाा स्स्ववाास्स्््यय ससंंस्स्थथाा ततथथाा पपााललललककााककोो बबृदृद�� अअननुगुगममननककोो औऔषषतत पपटटकक प्रप्रललततशशतत 

 

जजचचत्रत्र ननंं..११३३
आआइइररनन फफोोललललकक एएललससडड र्र्ववततररणण ककााययययक्रक्रमम
यस काययक्रम अधतगयत गभयवती तथा सतु्केरी मर्हलाहरूलाई गभय रहेको दोस्रो चौमालसक देजख सतु्केरी भएको ४५
ददनसम्म ददनहुँ १ चक्की आइरन र फोललक एलसड खवुाइधछ । महाकुलङु गाउँपाललकामा आ.व. २०८०/८१ मा

०

५

१०

१५

२०

२५

आधारभूत अस्पताल स्वास््य‍चौकी‍
छेस्काम

स्वास््य चौकी गुदेल‍पेल्माङ‍आ.स्वा.से.के.‌ तुमाउ आ.स्वा.से.के. पाललका‍

ववृरृ्र्द्दद्द अअननुगुगममनन औऔषषतत पपटटकक ((००--२२३३ ममर्र्हहननाा ) 

०७८/७९‍ ०७९/८० ०८०/८१



महाकुलङु गाउँपािलका स्वास्थ्य शाखाबाट सञ्चािलत स्वास्थ्य कायर्क्रमह�को वािषर्क प्रगित प्रितवेदन आ.ब. २०८०/०८१ 33

ववडडाा अअधधततगगययततककाा स्स्ववाास्स्््यय ससंंस्स्थथाा ततथथाा पपााललललककााककोो अअननुसुसाारर बबृदृद�� अअननुगुगममननककोो औऔषषतत पपटटकक
ततााललललककाा ननंं..११२२

ववडडाा अअधधततगगययततककाा 
स्स्ववाास्स्््यय ससंंस्स्थथाा ततथथाा 
पपााललललककााककोो ननाामम

ववृृर्र्द्दद्द अअननुगुगममनन औऔषषतत 
पपटटकक ((००--११११ ममर्र्हहननाा )

ववृृर्र्द्दद्द अअननुगुगममनन औऔषषतत पपटटकक ((११२२--
२२३३ ममर्र्हहननाा )

ववृृर्र्द्दद्द अअननुगुगममनन औऔषषतत पपटटकक ((००--
२२३३ ममर्र्हहननाा )

०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ ०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ ०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१

आधारभतू अस्पताल ८ ६ १४ १५ १४ ९ ० 13.4 १९.३
स्वास््य चौकी छेस्काम ९ ९ १३ ११ १६ २३ ० २०.४ २३.५
स्वास््य चौकी गदेुल ५ १२ ११ ९ ९ २६ ० १९.१ २२.६
पेल्माङ आ.स्वा.से.के. १२ ११ १० ८ ८ १० ० ९.२ १८.९
तमुाउ आ.स्वा.से.के. १३ ९ १३ १३ ११ ११ ० २२.५ २३.३
पाललका ७ ९ १२ १० २० १७ ० १६.२ २१.९

आ. व ०८०/८१ मा महाकुलङु गाउँपाललकाका वडा स्तरका स्वास््य संस्थाहरुका अनसुार ० देजख २३ मर्हनाको  
वृर्द्द अनगुमन औषत पटक (०-२३ मर्हना ) सबै भधदा बढी महाकुलङु गाउँपललका वडा नं. ३ मा र सबैभधदा
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ददनसम्म ददनहुँ १ चक्की आइरन र फोललक एलसड खवुाइधछ । महाकुलङु गाउँपाललकामा आ.व. २०८०/८१ मा

०

५

१०

१५

२०

२५

आधारभूत अस्पताल स्वास््य‍चौकी‍
छेस्काम

स्वास््य चौकी गुदेल‍पेल्माङ‍आ.स्वा.से.के.‌ तुमाउ आ.स्वा.से.के. पाललका‍

ववृरृ्र्द्दद्द अअननुगुगममनन औऔषषतत पपटटकक ((००--२२३३ ममर्र्हहननाा ) 

०७८/७९‍ ०७९/८० ०८०/८१



महाकुलङु गाउँपािलका स्वास्थ्य शाखाबाट सञ्चािलत स्वास्थ्य कायर्क्रमह�को वािषर्क प्रगित प्रितवेदन आ.ब. २०८०/०८१34

अनमुालनत गभयवतीहरू मध्ये २८.७ प्रलतशत गभयवती मर्हलाहरूले १८० चक्की आइरन फोललक एलसड प्राप्त गरेको
देजखधछ । िनु अजघल्लो वषयको तलुनामा ४.७ प्रलतशत ले बढेको देजखधछ ।आ.व. २०७९/८० मा १०० प्रलतशत
सतु्केरी मर्हलाहरूले ४५ चक्की आइरन फोललक एलसड प्राप्त गरेका छन् ।यस आवमा पलन १०० प्रलतशत सतु्केरी
मर्हलाहरुले ४५ चक्की आईरन प्राप्त गरेका छन।्

गगभभााययववस्स्थथााममाा ११८८०० चचक्कक्कीी आआइइररनन रर फफोोललललकक एएललससडड प्रप्रााप्तप्त गगननेे ममर्र्हहललाा प्रप्रललततशशततममाा
ततााललललककाा ननंं..११३३

ववडडाा अअधधततगगययततककाा 
स्स्ववाास्स्््यय ससंंस्स्थथाा ततथथाा 
पपााललललककााककोो ननाामम

००७७८८//७७९९ ००७७९९//८८०० ००८८००//८८११

आधारभतू अस्पताल २२ २० १९.४
स्वास््य चौकी छेस्काम २३.७ २२.१ २८.८
स्वास््य चौकी गदेुल ७६ ५६.१ ३१
पेल्माङ आ.स्वा.से.के.         ३९ १९.८ २४.१
तमुाउ आ.स्वा.से.के. ३३.९ २२.९ ३९.४
पाललका 3०.४ २४ २८.७

गगभभााययववस्स्थथााममाा ११८८०० चचक्कक्कीी आआइइररनन रर फफोोललललकक एएललससडड प्रप्रााप्तप्त गगननेे ममर्र्हहललाा प्रप्रललततशशततममाा

जजचचत्रत्र ननंं..११४४
आ.व.२०८०/८१ मा वडा तह अनसुार गभायवस्थामा १८० चक्की आइरन र फोललक एलसड प्राप्त गने मर्हलाको
प्रलतशतमा हेदाय सबै भधदा कम महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं. १ र सबै भधदा बर्ढ महाकुलङु गाउँपाललका वडा
नं.४ मा देजखधछ ।समग्रमा गत आव भधदा यस आवमा १८० आईरन चक्की खाने गभयवती मर्हलाको प्रलतशत भने
वढेको देजखधछ।

ससुतु्त्ककेेररीी अअववस्स्थथााममाा ४४५५ चचक्कक्कीी आआइइररनन रर फफोोललललकक एएललससडड प्रप्रााप्तप्त गगननेे ममर्र्हहललाा प्रप्रललततशशततममाा

२२ २३.७

७६

३९ ३३.९ ३०.४
२० २२.१

५६.१

१९.८ २२.९ २४१९.४
२८.८ ३१ २४.१

३९.४
२८.७

०
१०
२०
३०
४०
५०
६०
७०
८०

आधारभूत अस्पताल‍ स्वास््य‍चौकी
छेस्काम

स्वास््य‍चौकी गुदेलपेल्माङ‍आ.स्वा.स.ेके.‌तुमाउ आ.स्वा.से.के. पाललका‍

०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१



महाकुलङु गाउँपािलका स्वास्थ्य शाखाबाट सञ्चािलत स्वास्थ्य कायर्क्रमह�को वािषर्क प्रगित प्रितवेदन आ.ब. २०८०/०८१ 35

ततााललललककाा ननंं..११४४

ववडडाा अअधधततगगययततककाा स्स्ववाास्स्््यय 
ससंंस्स्थथाा ततथथाा पपााललललककााककोो 

ननाामम
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गत आव भधदा यस आवमा डाटामा केही सधुार भएको मान्न सर्कधछ।
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ए खवुाइधछ । यसका साथै लभटालमन ए अलभयानमा १ वषय देजख ५ वषय मलुनका बालबाललकाहरूलाई िकुाको
औषधी अल्वेधडािोल १ मात्रा पलन ददइधछ ।
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ििुकुकााककोो औऔषषललधध पपााएएककाा -११२२--
५५९९ ममर्र्हहननााककाा)) बबााललबबााललललककाा
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ममहहााककुुललुङुङ गगााउउँँपपााललललककााममाा पपुणुणययस्स्ततननपपाानन ततथथाा थथपप ततथथाा पपुरुरकक खखााननाा ससम्म्ववजजधधधध अअववस्स्थथाा 

आ.व.२०८०/८१ मा वडा तह अनसुार पणुयस्तनपान गराउने मर्हलाको प्रलतशतमा हेदाय सबै भधदा कम महाकुलङु
गाउँपाललका वडा नं. ५ र सबै भधदा बर्ढ महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं.१ मा देजखधछ ।समग्रमा गत आव भधदा
यस आवमा पणुयस्तनपान गराउने मर्हलाको प्रलतशत भने वढेको देजखधछ।
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आ.व.२०८०/८१ मा वडा तह अनसुार थप आहार खवुाउने मर्हलाको प्रलतशतमा हेदाय सबै भधदा कम महाकुलङु
गाउँपाललका वडा नं. ४ र सबै भधदा बर्ढ महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं.१ मा देजखधछ ।समग्रमा गत आव भधदा
यस आवमा परुक तथा थप आहार खवुाने मर्हलाको प्रलतशत भने वढेको देजखधछ।

पपोोषषणण ककााययययक्रक्रममककाा प्रप्रममुखुख                 ससममस्स्ययाा ततथथाा ससममााधधााननककाा उउपपााययहहरुरु  
ततााललललककाा ननंं..११६६

ससममस्स्ययााहहरुरु     ससममााधधााननककोो उउपपााययहहरूरू जजििम्म्ममेेववााररीी

औषत बदृ� अनगुमन दर कम
भएको

– वृर्द्द अनगुमन काययक्रमलाई  प्राथलमकतामा राखी छुटै्ट
अलभयानको रूपम सञ्चालन गनुयपने

– लनजित ददनलाई वरृ्द्द अनगुमन गने
ददनको रूपमा मनाइ सबै बालबाललकाहरूलाई प्रत्यके
मर्हना वृर्द्द अनगुमन गनय प्रोत्सार्हत गनुयपने

संघ, प्रदेश , पाललका र
वडा, स्वास््य संस्था

बाललभटा काययक्रमको प्रगलत
अत्यधत धयून

– पयायप्त मात्रामा गणुस्तरीय बाललभटा ्याकेट आपूलतयको
व्यवस्था हनु ु पने

– लभटालमन ए काययक्रमसंग सगैँ बाललभटा र्वतरण कायय
अलनवायय गनुयपने

प्रदेश स्वास््य आपूलतय
व्यवस्थापन केधर, स्वास््य
कायायलय,
पाललका हदैु स्वास््य संस्था

सञ्चालन अनमुलत पाएका
स्वास््य संस्थाहरूमा OTC
सञ्चालन नभएको

जिल्ला र पाललकावाट संयूक्ि टोली वनाई सञ्चालन
अनमुलत पाएका स्वास््य संस्थाको चौमालसक रुपमा
अनगुमन गनुय पने।

पाललका, प्रदेश र संघ
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आ.व.२०८०/८१ मा वडा तह अनसुार थप आहार खवुाउने मर्हलाको प्रलतशतमा हेदाय सबै भधदा कम महाकुलङु
गाउँपाललका वडा नं. ४ र सबै भधदा बर्ढ महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं.१ मा देजखधछ ।समग्रमा गत आव भधदा
यस आवमा परुक तथा थप आहार खवुाने मर्हलाको प्रलतशत भने वढेको देजखधछ।

पपोोषषणण ककााययययक्रक्रममककाा प्रप्रममुखुख                 ससममस्स्ययाा ततथथाा ससममााधधााननककाा उउपपााययहहरुरु  
ततााललललककाा ननंं..११६६

ससममस्स्ययााहहरुरु     ससममााधधााननककोो उउपपााययहहरूरू जजििम्म्ममेेववााररीी

औषत बदृ� अनगुमन दर कम
भएको

– वृर्द्द अनगुमन काययक्रमलाई  प्राथलमकतामा राखी छुटै्ट
अलभयानको रूपम सञ्चालन गनुयपने

– लनजित ददनलाई वरृ्द्द अनगुमन गने
ददनको रूपमा मनाइ सबै बालबाललकाहरूलाई प्रत्यके
मर्हना वृर्द्द अनगुमन गनय प्रोत्सार्हत गनुयपने

संघ, प्रदेश , पाललका र
वडा, स्वास््य संस्था

बाललभटा काययक्रमको प्रगलत
अत्यधत धयून

– पयायप्त मात्रामा गणुस्तरीय बाललभटा ्याकेट आपूलतयको
व्यवस्था हनु ु पने

– लभटालमन ए काययक्रमसंग सगैँ बाललभटा र्वतरण कायय
अलनवायय गनुयपने

प्रदेश स्वास््य आपूलतय
व्यवस्थापन केधर, स्वास््य
कायायलय,
पाललका हदैु स्वास््य संस्था

सञ्चालन अनमुलत पाएका
स्वास््य संस्थाहरूमा OTC
सञ्चालन नभएको

जिल्ला र पाललकावाट संयूक्ि टोली वनाई सञ्चालन
अनमुलत पाएका स्वास््य संस्थाको चौमालसक रुपमा
अनगुमन गनुय पने।

पाललका, प्रदेश र संघ
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महाकुलङु गाउँपालिका स््ववास््थ््य शाखाबाट सञ््चचालित स््ववास््थ््य कार््यक्रमहरुको वार््षषिक प्रगति प्रतिवेदन आ.ब. २०८०/०८१38
 

वृर्द्द अनगुमन अलभलेख तथा 
प्रलतवदेनमा समस्या  

ताललम,अनसाईट कोजच�, अनगुमन, डाटा भेररर्फकेसन, 
अलभलेख प्रलतवेदन फारमहरुको समय मै उपलब्धता 
हनुपुने र फोकल फसयनले डाटा प्रर्विी गनुय पवुय पनु 
रुि ुगरर डाटा एर्कन हो होईन सो हेरेर मात्र DHIS 

2 मा डाटा प्रर्विी गनुय पने छ।  
 

पाललका, प्रदेश, संघ र 
स्वास््य संस्था प्रमखु तथा 
पोषण फोकल पसयन  

स्तनपान सम्वजधध परामयश तथा 
सेवामा कलम भएको  

वच्चा िजधमएको ६ मर्हनासम्म आमाको दधु खवुाउदै 
गएको प्रलतशत भधदा थप आहार सम्वजधध परामशय कम 
ददएको पाईयो र्कन र्क १०६.५ प्रलतशतले 
पणुयस्तनपान गरेको छ भन ेथप आहारका सम्वधधमा 
४४.१ प्रलतशतले मात्र गरेको पाईयो िसका लालग थप 
आहारका सम्वजधध १००० ददनका आमाहरुमा 
स्वास््यकलमय तथा मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुवाट 
थप परामशय ददन आवश्यक भएको पाईयो।  

स्वास््य संस्था तथा मर्हला 
स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरु  

 
   
 



महाकुलङु गाउँपालिका स््ववास््थ््य शाखाबाट सञ््चचालित स््ववास््थ््य कार््यक्रमहरुको वार््षषिक प्रगति प्रतिवेदन आ.ब. २०८०/०८१ 39

 

२२..११..३३  ससममुदुदााययममाा  आआधधााररररतत  ननववििाातत  जजशशशशु ु ततथथाा  बबााललररोोगगककोो  एएर्र्ककककृृतत  व्व्ययववस्स्थथाापपनन  ककााययययक्रक्रमम 

पपररररचचयय 

समदुायमा आधाररत बाल रोगको एर्ककृत व्यवस्थापन र समदुायमा आधाररत नवजशश ुस्याहार काययक्रमको पररमाजियत 
काययक्रम न ैसमदुायमा आधाररत नवजशश ुतथा बाल रोगको एर्ककृत व्यवस्थापन काययक्रम(Community Based 

Integrated Management of Newborn and Childhood Illness CB-IMNCI)  हो। नपेालमा र्वगत एक दशकमा 
समदुायमा आधाररत र्वलभन्न बाल बचाउ काययक्रमहरू देशभरी सञ्चालन गररएको कारणले ५ वषय मलुनका बच्चाहरूमा 
हनुे मतृ्यदुर घटाउन उल्लेखलनय सफलता प्राप्त भएको छ । त्यस्ता बाल बचाउ काययक्रमहरू मध्ये समदुायमा 
आधाररत बालरोगको एर्ककृत व्यवस्थापन काययक्रम,  रार्िय खोप काययक्रम,  रार्िय लभटालमन ए काययक्रम प्रमखु 
हनु ्। 
 
नेपालमा समदुायमा आधाररत नवजशश ुतथा बाल रोगको एर्ककृत व्यवस्थापन काययक्रम आ.व. २०७१।०७२ बाट 
शरुुवात भएको हो । यो एर्ककृत ्याकेिमा नवजशशमुा हनुे प्रमखु समस्याहरू िस्तै संक्रमण, लनसालसन ुजशताग, 

िजण्डस, कम िधम तौल आददको व्यवस्थापनका साथै स्तनपान सम्वजधध परामशय समेत समेर्टएको छ । साथै २ 
मर्हना देजख ५ वषय सम्मका बालबाललकामा हनुे प्रमखु समस्याहरू िस्तै लनमोलनया, झाडापखाला, मलेररया, दादरुा, 
कुपोषण आददको एर्ककृत व्यवस्थापन समरे्टएको छ । 
 
नविात जशश ुतथा ५ वषय मलुनका बालबाललकाहरूको स्वास््यमा सधुार गदै उनीहरूको िीवन रक्षा, स्वास््य वृर्द्द 
र र्वकासमा योगदान पयुाउन ेर र्वरामीदर तथा मतृ्यदुरमा उल्लेख्य सधुार ल्याउन ेकाययक्रमको लक्ष्य रहेको छ। 

आआ..  वव  २२००८८००//८८११  ममाा  ससञ्चञ्चााललललतत  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरूरू 
• समदुायमा आधाररत एर्ककृत नव िातजशश ुतथा बालरोग व्यवस्थापनको जिल्ला स्तररय ताललम एक 

ब्याचमा ४ िना स्वास््यकमीहरुलाई ताललम प्रदान गररएको । 

• सवै स्वास््य संस्थामा काययरत स्वास््यकलमयहरुलाई अनसाईड कोजचङ गरर क्षमता र्वकास गररएको।  

• आवश्यक औषलध तथा सामग्रीहरु स्वास््य संस्थाहरुमा उपलब्ध गराइएको । 

• महत्वपूणय सधदेशहरु प्रशारण तथा प्रकाशन गरेको । 
  
ककााययययक्रक्रममककोो  प्रप्रगगललतत  र्र्ववववररणण:: 
००--२२  ममर्र्हहननााककाा  बबच्च्चचााहहरुरुममाा  ससम्म्भभाार्र्ववतत  गगजजम्म्भभरर  ससंंक्रक्रममणण  ददरर 
आ. व २०८०/०८१ मा ० देजख २ मर्हना सम्मका बालबाललकाहरुमा सम्भार्वत गजम्भर संक्रमण दर महाकुलङु 
गाउँपाललकामा ५.३ प्रलतशत रहेको छ िनु गत आ. व को तलुनामा ५.३ प्रलतशतले बडेको छ। वडागत रुपमा 
हेदाय सबै भधदा बर्ढ महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं. ५ मा १२.५ प्रलतशत रहेको छ। महाकुलङु गाउँपाललका 
वडा नं. ३ छेस्काममा ११.१ र  महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं. १, २ र ४ मा शधुय रहेको छ। 

 
स्स्थथााननीीयय  ततहहककोो ००--२२  ममर्र्हहननााककाा  बबच्च्चचााहहरुरुममाा  ससम्म्भभाार्र्ववतत  गगजजम्म्भभरर  ससंंक्रक्रममणण  ददरर 
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जजचचत्रत्र ननंं..११६६

श्वश्वााससप्रप्रश्वश्वाासस ररोोगग ललननययधधत्रत्रणण ककााययययक्रक्रमम 
पाँच वषय मूलनका बालबाललकाहरुमा हनुे रोग र मतृ्यूका कारणहरु मध्ये श्वासप्रश्वास रोग एउटा प्रमखु कारण हो ।
त्यसैले एर्ककृत बाल रोग व्यवस्थापन काययक्रम अधतगयत पाँच वषय मूलनका श्वासप्रश्वास रोगका लबरामीहरुको पररक्षण
तथा उपचार गने काययलाई प्राथलमकता ददने गररधछ।

श्वश्वााससप्रप्रश्वश्वाासस ,, ननययााँ ँररोोगगककोो ददरर ततथथाा ललननममोोललननययाा भभएएककोो बबााललबबााललललककााहहरुरुककोो ववगगीीककररणण  
ततााललललककाा ननंं..११७७

ववडडाा अअधधततगगययततककाा 
स्स्ववाास्स्््यय ससंंस्स्थथाा ततथथाा 
पपााललललककााककोो ननाामम

००--२२ ममर्र्हहननााककाा बबच्च्चचाा
हहरुरुममाा ससम्म्भभाार्र्ववतत गगजजम्म्भभरर 
ससंंक्रक्रममणण ददरर

शशीीघ्रघ्र श्वश्वााससप्रप्रश्वश्वाासस ससम्म्बबधधधधीी 
ससंंक्रक्रममणण ददरर प्रप्रललतत ११०००००० 

ििननााममाा

बबााललबबााललललककााममाा ललननममोोललननययाा ददरर प्रप्रललतत 
११०००००० ििननााममाा

०७८/७
९

०७९/
८०

०८०/
८१

०७८/७
९

०७९/८० ०८०/८१ ०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१

आधारभतू अस्पताल ० ० ० ६३६.८ ५३८.५ ९५५.९ १२३.८ ५६.६ ८४.६

स्वास््य चौकी छेस्काम १०० ० ११.१ १४०.६ २९६.६ ८९५.३ १९.८ ४०.४ १६२.८
स्वास््य चौकी गदेुल ११.१ ० १२.५ ११८९ १४६१.९ १६२८.८ १५९.२ २७१.४ १५१.४
पेल्माङ आ.स्वा.से.के. ० ० ० ७४४.३ ६६०.४ ६०२ ३.७ १४.९ ३५.७
तमुाउ आ.स्वा.से.के. ० ० ० ४५०.२ ३८६.८ ६४४.३ ४०.२ २०.६ ४०.३
पाललका ६.९ ० ५.३ ५६०.७ ५८९.६ ९१३.६ ११९.४ ११४.६ १०६.४
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सतप्रलतशत धयूमोलनया भएका वालवाललकाहरुले Antibiotic/Amoxycillin वाट उपचार पाएका छन।्
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नेपालमा पाँच वषय मूलनका बालबाललकाहरुको मतृ्यूको प्रमूख कारणहरु मध्य झाडापखाला दोस ्कारण हो । त्यसैले 
समदुायमा आधाररत एर्ककृत बाल रोगको व्यवस्थापन , झाडापखाला लागेका बालबाललकाहरुलाई पनुियललय उपचार 
तथा जिंक चक्कीबाट उपचार गरर अकाल मतृ्यूबाट िोगाउन स्वास््य संस्था तथा समदुाय स्तरमा मर्हला सामदुार्यक 
स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरु माफय त गररदै आएको छ।     

ततााललललककाा  ननंं..११८८ 

ववडडाा  अअधधततगगययततककाा  
स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  
पपााललललककााककोो  ननाामम 

झझााडडाापपखखााललााककोो  ददरर  प्रप्रललतत  ११००००००  ििननाा झझााडडाापपखखााललाा  भभएएककाा  ममध्ध्ययेे  ORS रर  Zinc चचक्कक्कीीबबााटट  
उउपपचचाारर  गगररररएएककोो  प्रप्रललततशशतत 

०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ ०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ 

आधारभतू अस्पताल  १७२.५ १७८.७ ३०१.५ ९९.७ ९७.२ १०० 

स्वास््यचौकीछेस्काम ९०.१ १०५.५ १९७.७ ९७.७ ९७.२ १०० 

स्वास््य चौकी गदेुल  ३१३.७ १७७.२ २९२.९ १००.५ १०१.९ १००.२ 

पेल्माङ आ.स्वा.से.के.  १९०.७ १३८.१ २०९.२ १०० ९८.६ १०० 

तमुाउ आ.स्वा.से.के. १६४.९ १९३.४ २८१.९ १०५ १०० १००.९ 

पाललका  १६९.९ १७७.२ २९२.९ ९९.९ ९८.८ १००.२ 

आ. व २०८०/०८१ मा महाकुलङु गाउँपललकामा प्रलत हिार बालबाललकामा २९२.२ दर प्रलत १००० िनालाई 
झाडापखाला लागेको देजखएको छ।वडागत रुपमा हेदाय सबै भधदा बर्ढ महा वडा नं.  १ (३०१.५) र महाकुलङु 
गाउँपाललका वडा नं. ३ मा १९७.७ दर प्रलत १००० िना प्रलत हिारमा रहेको छ। पाच ँवषय मूलनका झाडापखाला 
लागेका बालबाललकाहरु मध्ये १००.२ प्रलतशतलाई जिंक र पनुियललय झोलबाट उपचार गररएको देजखधछ तर 
वडागत रुपमा पलन सतप्रलतशत रहेको छ। 

ककााययययक्रक्रममककाा  प्रप्रममुखुख  ससममस्स्ययाा 
काययक्रममा देजखएका मखु्य समस्या तथा समाधानका लालग गररने र्क्रयाकलापहरु  

ततााललललककाा  ननंं..११९९ 

ससममस्स्ययााहहरुरु ससममााधधााननककोो  उउपपााएएहहरुरु    जजििम्म्ममेेववााररीी 
समदुायमा आधाररत नव जशश ु तथा बाल रोग 
उपचार रजििरमा रेकलडयङ राम्रो नहनु ु  
 

अनसाइट कोजचङ , अनगुमन तथा 
सहयोगात्मक सपुररवेक्षण गनुयपने  

स्वास््य कायायलय, स्थानीय तह 
स्वास््य संस्था प्रमखु  

नयाँ प्रोटोकल अनसुार स्वास््यकमीहरुलाई 
ताललम नहनु ु

 
आधारभतू तथा ररफे्रसर ताललमको 
व्यवस्था गनुयपने 

संघ, प्रदेश 

CB-IMNCI Protocol अनसुार उपचार 
नगनुय  

अनसाइट कोजचङ, अनगुमन तथा 
सहयोगात्मक सपुररवेक्षण गनुयपने  

स्वास््य कायायलय, स्थानीय तह 
स्वास््य संस्था प्रमखु र 
फोकल पसयन   

सबै स्वास््य संस्थामा CB-IMNCI को फोकल 
पसयन नहनु ु

कायय र्वभािन गरर जिम्मेवारी ददन ु
पने।  स्वास््य संस्था प्रमखु  
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२२..२२  पपररररववाारर  स्स्ववाास्स्््यय  ककााययययक्रक्रमम 

  २२..२२.११  ससुरुरजजक्षक्षतत  ममााततृतृ्त्वव  ककााययययक्रक्रमम 

  पपृषृ्ठष्ठभभूलूलमम 

      सरुजक्षत माततृ्व काययक्रमको प्रमखु लक्ष्य भनकेो मात ृर नवजशशकुो र्वरामी हनुे दर र मतृ्यू दरमा कमी ल्याउनकुा 
साथै रोकथाम तथा स्वास््य प्रवद्दयन सम्बधधी र्क्रयाकलाप माफय त नवजशश ुर मात ृस्वास््यमा सधुार ल्याउन ुरहेको 
छ । उच्च मात ृमतृ्यदुर हनुे प्रमखु कारणहरूमा गभयवती अवस्थामा देजखन ेिर्टलता, सतु्केरी पिात हनु ेिर्टलता 
र बच्चा िधमाउँदा उत्पन्न हनुे खतरालाई मालनधछ । मात ृतथा नवजशशकुो मतृ्यकुो लालग ३ वटा र्ढलाईले प्रमखु 
भलुमका खेलेको पाइधछ । उक्त ३ र्ढलाईहरूमा उपचारमा लैिान गररन े लनणययमा र्ढलाई, स्वास््य संस्थामा 
उपचारको लालग पऱु्याउन र्ढलाई र स्वास््य संस्थामा पलन उपचारमा हनुे र्ढलाईलाई मखु्य समस्याको रूपमा 
पर्हचान गररएको छ । मात ृर नवजशशकुो स्वास््य सम्बधधी िोजखम कम गनयको लालग गभयवती मर्हलाहरूको 
िाँच,  सतु्केरी सेवा साथै संस्थागत प्रसतुी सेवा, उिर प्रसतुी सेवा लगायतका काययक्रमहरू सञ्चालन गररएको छ । 

 आआ..वव..  २२००८८००/८८११  ममाा  ससञ्चञ्चााललललतत  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरूरू 

      १. यस स्थानीय तहमा ३ वटा प्रसतुी केधर (सरकारी) माफय त २४ सै घण्टा प्रसतुी सेवालाई लनरधतरता ददइएको । 

      २. सबै स्वास््य संस्था तथा गाँउघर जक्ललनकबाट पूवय-प्रसतुी सेवा (ANC) पयुाइएको।(गदेुल र छेस्कामवाट मात्र) 

३. स्वास््य संस्थामा प्रसतुी हनुे मर्हलाहरूलाई आमा सरुक्षा काययक्रम माफय त यातायात रकम र्वतरण गररएको ।  

४. प्रोटोकल (ताललका अनसुार ८ पटक गभयवती िाँच गराई स्वास््य संस्थामा प्रसतुी भएका) अनसुार गभयवती 
प्रोत्साहन रकम र्वतरण गररएको । 

५. पाठेघरको मखुको क्याधसर रोकथामको लालग VIA Screening काययक्रम सञ्चालन गररएको । 

६ सतु्केरी भएका मर्हलाहरू तथा नविात जशशलुाई धयानो लगुा सेट र्वतरण गररएको । 

७. गभयवती आमाबाट बच्चामा HIV संक्रमण रोकथामका लालग PMTCT सेवा प्रदान गररएको ।  

८.सरुजक्षत माततृ्व सम्बधधी सधदेशहरू र्वलभन्न मध्यमबाट प्रचार प्रसार गररएको । 

९. गभयवती मर्हलालाई सरसफाईका लालग प्रत्यके प्रोटोकलको भेटमा १ वटा हात धनुे सावनु र लन:शलु्क 
क्याजल्सयम २२५ र्वतरण गररएको ।  

 
ककााययययक्रक्रममककोो  प्रप्रगगललतत  ललबबबबररणण 
सरुजक्षत माततृ्व काययक्रमको प्रगलत र्ववरण (Safe Motherhood Programme Performance Status in District: FY 

2078/79-2080/81) 
ततााललललककाा  ननंं..२२०० 

ववडडाा  अअधधततगगययततककाा  
स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  
पपााललललककााककोो  ननाामम  

 
गगभभययििााँचँच  पपर्र्हहललोो  पपटटकक  
((ककुुननैै  पपललनन  ससममययममाा))  

प्रप्रललततशशतत 

गगभभययििााँचँच  पपर्र्हहललोो  
पपटटकक  ((प्रप्रोोटटोोककलल  
अअननुसुसाारर))  प्रप्रललततशशतत 

गगभभययििााँचँच  चचाारर  पपटटकक  
((प्रप्रोोटटोोककलल  अअननुसुसाारर))  

प्रप्रललततशशतत 

गगभभययििााँचँच  आआठठ  पपटटकक  
((प्रप्रोोटटोोककलल  अअननुसुसाारर))  प्रप्रललततशशतत 
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२२..२२  पपररररववाारर  स्स्ववाास्स्््यय  ककााययययक्रक्रमम 

  २२..२२.११  ससुरुरजजक्षक्षतत  ममााततृतृ्त्वव  ककााययययक्रक्रमम 

  पपृषृ्ठष्ठभभूलूलमम 

      सरुजक्षत माततृ्व काययक्रमको प्रमखु लक्ष्य भनकेो मात ृर नवजशशकुो र्वरामी हनुे दर र मतृ्यू दरमा कमी ल्याउनकुा 
साथै रोकथाम तथा स्वास््य प्रवद्दयन सम्बधधी र्क्रयाकलाप माफय त नवजशश ुर मात ृस्वास््यमा सधुार ल्याउन ुरहेको 
छ । उच्च मात ृमतृ्यदुर हनुे प्रमखु कारणहरूमा गभयवती अवस्थामा देजखन ेिर्टलता, सतु्केरी पिात हनु ेिर्टलता 
र बच्चा िधमाउँदा उत्पन्न हनुे खतरालाई मालनधछ । मात ृतथा नवजशशकुो मतृ्यकुो लालग ३ वटा र्ढलाईले प्रमखु 
भलुमका खेलेको पाइधछ । उक्त ३ र्ढलाईहरूमा उपचारमा लैिान गररन े लनणययमा र्ढलाई, स्वास््य संस्थामा 
उपचारको लालग पऱु्याउन र्ढलाई र स्वास््य संस्थामा पलन उपचारमा हनुे र्ढलाईलाई मखु्य समस्याको रूपमा 
पर्हचान गररएको छ । मात ृर नवजशशकुो स्वास््य सम्बधधी िोजखम कम गनयको लालग गभयवती मर्हलाहरूको 
िाँच,  सतु्केरी सेवा साथै संस्थागत प्रसतुी सेवा, उिर प्रसतुी सेवा लगायतका काययक्रमहरू सञ्चालन गररएको छ । 

 आआ..वव..  २२००८८००/८८११  ममाा  ससञ्चञ्चााललललतत  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरूरू 

      १. यस स्थानीय तहमा ३ वटा प्रसतुी केधर (सरकारी) माफय त २४ सै घण्टा प्रसतुी सेवालाई लनरधतरता ददइएको । 

      २. सबै स्वास््य संस्था तथा गाँउघर जक्ललनकबाट पूवय-प्रसतुी सेवा (ANC) पयुाइएको।(गदेुल र छेस्कामवाट मात्र) 

३. स्वास््य संस्थामा प्रसतुी हनुे मर्हलाहरूलाई आमा सरुक्षा काययक्रम माफय त यातायात रकम र्वतरण गररएको ।  

४. प्रोटोकल (ताललका अनसुार ८ पटक गभयवती िाँच गराई स्वास््य संस्थामा प्रसतुी भएका) अनसुार गभयवती 
प्रोत्साहन रकम र्वतरण गररएको । 

५. पाठेघरको मखुको क्याधसर रोकथामको लालग VIA Screening काययक्रम सञ्चालन गररएको । 

६ सतु्केरी भएका मर्हलाहरू तथा नविात जशशलुाई धयानो लगुा सेट र्वतरण गररएको । 

७. गभयवती आमाबाट बच्चामा HIV संक्रमण रोकथामका लालग PMTCT सेवा प्रदान गररएको ।  

८.सरुजक्षत माततृ्व सम्बधधी सधदेशहरू र्वलभन्न मध्यमबाट प्रचार प्रसार गररएको । 

९. गभयवती मर्हलालाई सरसफाईका लालग प्रत्यके प्रोटोकलको भेटमा १ वटा हात धनुे सावनु र लन:शलु्क 
क्याजल्सयम २२५ र्वतरण गररएको ।  

 
ककााययययक्रक्रममककोो  प्रप्रगगललतत  ललबबबबररणण 
सरुजक्षत माततृ्व काययक्रमको प्रगलत र्ववरण (Safe Motherhood Programme Performance Status in District: FY 

2078/79-2080/81) 
ततााललललककाा  ननंं..२२०० 

ववडडाा  अअधधततगगययततककाा  
स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  
पपााललललककााककोो  ननाामम  

 
गगभभययििााँचँच  पपर्र्हहललोो  पपटटकक  
((ककुुननैै  पपललनन  ससममययममाा))  

प्रप्रललततशशतत 

गगभभययििााँचँच  पपर्र्हहललोो  
पपटटकक  ((प्रप्रोोटटोोककलल  
अअननुसुसाारर))  प्रप्रललततशशतत 

गगभभययििााँचँच  चचाारर  पपटटकक  
((प्रप्रोोटटोोककलल  अअननुसुसाारर))  

प्रप्रललततशशतत 

गगभभययििााँचँच  आआठठ  पपटटकक  
((प्रप्रोोटटोोककलल  अअननुसुसाारर))  प्रप्रललततशशतत 

०७८/७
९ 

०७९/८
० 

०८०/८
१ 

०७८/७
९ 

०७९/
८० 

०८०/८
१ 

०७८/७
९ 

०७९/८० ०८०/८१ २०७९/०८० २०८०/८१ 

आधारभतू अस्पताल  ५४.५ ५०.६ ६६.१ ३७.१ ४३.५ ३२.३ २५.५ २० १६.१ १०.७ ११.३ 



महाकुलङु गाउँपािलका स्वास्थ्य शाखाबाट सञ्चािलत स्वास्थ्य कायर्क्रमह�को वािषर्क प्रगित प्रितवेदन आ.ब. २०८०/०८१ 43

स्वास््य चौकी
छेस्काम

४१.६ ३९.५
४४.१

४३.९ २२.१
२५.४

२७.३ २२.१
२८.८

१५.१
२३.७

स्वास््य चौकी गदेुल ७६ ४१.५ ७२.४ ४९.९ ४१.५ ३७.९ ४४.९ ७३.१ ३१ ७.३ २०.७

पेल्माङ आ.स्वा.से.के. ३९.५ ४४.२ ५२.५ २८.२ २१.२ २२.५ १६.९ ११.५ २७.५ ७.७ २२.५

तमुाउ आ.स्वा.से.के. ४०.३ ४१.७ २७.३ २७.९ २७.१ १८.२ ३१.८ २५ ४२.४ १८.८ ३९.४

पाललका ४९.२ ४३.९ ५२.९ ३७.७ ३१.१ २७.४ २८.८ २६.९ २७.४ १२.२ २२

ससुरुरजजक्षक्षतत ममााततृतृ्त्वव ककााययययक्रक्रममककोो प्रप्रगगललतत र्र्ववववररणण
ससरुरजजक्षक्षतत ममाातततृ्त्वव ककााययययक्रक्रममककोो प्रप्रगगललतत र्र्ववववररणण

जजचचत्रत्र ननंं..११७७
आ.व. २०८०/०८१ मा गभयवती सेवा अधतगयत गभयिाचँ प्रथम पटक, गभयिाँच पर्हलोपटक (प्रोटोकल अनसुार )
)िाँच गने गभयवतीहरूको वडा स्तरमा तलुना गदाय महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं. ५ गदेुल अगालड र गभय िाचँ चार 
पटक (प्रोटोकल अनसुार) िाँच गने गभयवतीहरूको वडा स्तरमा तलुना गदाय महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं. ४ 
अगालड रहेको छ । पाललकागत प्रगलत र्वश्लषेण गदाय अनमुालनत गभयवती अनसुार प्रथम पटक िनुसकैु समयमा
गभयवती िाँच गने मर्हलाहरूको प्रलतशत र्वगत आ.व. को तलुनामा आ.व. २०८०/८१ मा बढेको छ । प्रोटोकल
अनसुार पर्हलो पटक गभयवती िाँच गने संख्या घटेको छ भने चार पटक िाँच गने गभयवती प्रलतशत आ.व. 
२०७९/८० मा २६.९ प्रलतशत भएकोमा यस आ.व. २०८०/०८१ मा वढेर २७.४ प्रलतशत पगेुको त्या�ले
देखाउँछ ।साथै आठ पटकको गभयवती िाँच भने २२ प्रलतशत रहेको छ।

प्रप्रससुतुतीी ससेेववाा
ववडडाा अअधधततगगययततककाा स्स्ववाास्स्््यय ससंंस्स्थथाा ततथथाा पपााललललककााककोो ससुतु्त्ककेेररीी हहुनुनेे ममर्र्हहललााहहरुरुककोो प्रप्रललततशशतत 

ततााललललककाा ननंं..२२११

स्स्ववाास्स्््यय ससंंस्स्थथाा ततथथाा पपााललललककाा  ००७७८८//७७९९ ००७७९९//८८०० ००८८००//८८११

आधारभतू अस्पताल ३९.४ ३१.८ ४१.९
स्वास््य चौकी छेस्काम ७.१ २०.९ २०.३

४९.२
३७.७

२८.८

०

४३.९
३१.१ २६.९

१२.२

५२.९

२७.४ २७.४
२२

०.
१०.
२०.
३०.
४०.
५०.
६०.

गभवजाँच‍पदहलो‍पटक‍(कुनै‍
पनन‍समयमा)‌प्रनतशत

गभवजाँच‍पदहलो‍पटक‍(प्रोटोकल‍
अनुसार)‌प्रनतशत

गभवजाँच‍चार‍पटक‍(प्रोटोकल‍
अनुसार)‌प्रनतशत

गभवजाँच‍आठ‍पटक‍(प्रोटोकल‍
अनुसार)‌प्रनतशत

०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१
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स्वास््य चौकी गदेुल ४६.३ ३७.९ ४६
पाललका १४.१ २०.५ २२
स्वास््य संस्थाहरुमा सतु्केरी हनुे मर्हलाहरुको प्रलतशत वडा अनसुार हेदाय सबै भधदा कम महाकुलङु गाउँपाललका
वडा नं. ३ मा र सबै भधदा बर्ढ महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं. ५ मा रहेको छ।
स्स्थथााननीीयय ततहहककाा स्स्ववाास्स्््यय ससंंस्स्थथााहहरुरुममाा ससुतु्त्ककेेररीी हहुनुने ेममर्र्हहललााहहरुरुककोो प्रप्रललततशशतत

जजचचत्रत्र ननंं..११८८

उउििरर प्रप्रससुतुतीी ससेेववााःः
ततााललललककाा ननंं..२२२२

ववडडाा अअधधततगगययततककाा 
स्स्ववाास्स्््यय ससंंस्स्थथाा ततथथाा 
पपााललललककााककोो ननाामम

पपर्र्हहललोो पपटटकक प्रप्रोोटटोोककलल अअननुसुसाारर 
ससुतु्त्ककेेररीी ससेेववाा ललललएएककााहहरुरुककोो ििननाा  

प्रप्रोोटटोोककलल अअननुसुसाारर ३३ पपटटकक ससुतु्त्ककेेररीी 
ससेेववाा ललललएएककााहहरुरुककोो ििननाा 

प्रप्रोोटटोोककलल अअननुसुसाारर ४४ 
पपटटकक ससुतु्त्ककेेररीी ससेेववाा 
ललललएएककााहहरुरुककोो ििननाा  

०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ ०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ ०८०/८१

आधारभतू अस्पताल 32 28 27 28 17 14 13

स्वास््य चौकी छेस्काम 10 19 12 10 19 12 15

स्वास््य चौकी गदेुल 46 20 11 46 14 7 6

पेल्माङ आ.स्वा.से.के. 0 3 3 0 5 18 16

तमुाउ आ.स्वा.से.के. 0 4 0 6 13 15 15

पाललका

प्रोटोकल अनसुार पर्हलो पटक(२४ घण्टामा) र प्रोटोकल अनसुार ३ पटक (२२४४ घघण्ण्टटाा ,३३ ददददनन रर ७७ ददददनन पपुरुराा 
गगररेेककाा) सतु्केरी सेवा ललएका सतु्केरी मर्हलाहरुको िनामा हेदाय सबै भधदा कम महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं.
४(० देजखएता पलन उक्त वडामा वलथयङ सेधटर नभएकोले प्रलतवदेनमा कुनै फरक नपने) र वलथयङ सेधटरको तलुना
गदाय सवै भधदा कम महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं. ५ र सवै भधदा वर्ढ महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं. १ मा 
रहेको छ। यस आवमा ४ पटकको सतु्केरी िाँच भने महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं. ४ मा रहेको छ।पाललकामा
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५०.

आधारभूत अस्पताल स्वास््य‍चौकी‍छेस्काम स्वास््य चौकी गुदेल पाललका‍
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सतु्केरी िाँचको प्रगती प्रलतशतमा हेने हो भने १६.४५ प्रलतशतले मात्र पर्हलो सतु्केरी सेवा पाएको देजखधछ यस 
काययमा स्वास््यकलमयहरुले धेरै ने मेहनत गनुय पने र पाललकाले समते अनगुमन तथा सपुररवेक्षण लतव्ररुपमा गनुय पने 
देजखधछ।   
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औऔषषधधीीककोो  प्रप्रययोोगग��ाााारराा
गगभभययपपततनन  ससेेववाा  प्रप्रददाानन  
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०७८/७
९ 

०७९/
८० 

०८०/८
१ 

०७८/७
९ 

०७९/८० ०८०/८
१ 

०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ 

आधारभतू अस्पताल  ० ० ० ० ० ० ० ० ० 

स्वास््य चौकी 
छेस्काम 

० ० ० ० ० 
० ० ० ० 

स्वास््य चौकी गदेुल  ० ० ० ० ० ० ० ० ० 

पेल्माङ आ.स्वा.से.के.  ० ० ० ० ० ० ० ० ० 

तमुाउ आ.स्वा.से.के. ० ० ० ० ० ० ० ० ० 

पाललका  ० ० ० ० ० ० ० ० ० 

 

यस आ.व मा औषधीको प्रयोग�ारा गभयपतन सेवा प्रदान नभएको र्कन र्क यस गाउँपाललकामा कुनै पलन सरुजक्षत 
गभयपतन सेवा प्रदान गने स्वास््य संस्था नभएको । 
 
ककााययययक्रक्रममककाा  प्रप्रममुखुख  ससममस्स्ययाा   
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ससममस्स्ययााहहरुरु ससममााधधााननककोो  उउपपााएएहहरुरु    जजििम्म्ममेेववााररीी 
स्थलगत अनगुमन , सपुररवके्षण र सहजिकरण 
पयायप्त नभएको  

र्वस्ततृ स्थलगत अनगुमन , सपुररवेक्षण र 
सहजिकरण गने  

स्वास््य कायायलय, 
पाललका तथा स्वास््य 
व्यवस्थापन सलमलत 
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सतु्केरी िाँचको प्रगती प्रलतशतमा हेने हो भने १६.४५ प्रलतशतले मात्र पर्हलो सतु्केरी सेवा पाएको देजखधछ यस 
काययमा स्वास््यकलमयहरुले धेरै ने मेहनत गनुय पने र पाललकाले समते अनगुमन तथा सपुररवेक्षण लतव्ररुपमा गनुय पने 
देजखधछ।   
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गभयपतन सेवा प्रदान गने स्वास््य संस्था नभएको । 
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स्थलगत अनगुमन , सपुररवके्षण र सहजिकरण 
पयायप्त नभएको  

र्वस्ततृ स्थलगत अनगुमन , सपुररवेक्षण र 
सहजिकरण गने  
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संस्थाहरुबाट पूणय रुपमा अलभलेख राख्न ेर 
प्रलतवदेन पेश गने नगररएको  

_ स्वास््य सचुना प्रणालीको अलभमखुीकरण 
ताललम प्रदान गने र डाटा ररपोट�� प्रणालीमा 
समावशे गने।  

– स्थलगत अनगुमन तथा सपुररवेक्षण गने।  

स्वास््य कायायलय, 
पाललका  

पर्हलो गभयवलत िाँचको तलुनामा चौथो िाँच तथा 
आठौ िाचँ कम भएको  

_ सचेतना मलुक काययक्रमहरु  स्वास््य संस्था, 
पाललका र स्वास््य 
व्यवस्थापन सलमलत 
व्यवस्थापन सलमलत 

PNC चेक िाँच सधतोषिनक नभएको  
_ सचेतना मलुक काययक्रमहरु स्वास््य संस्था, 

पाललका र स्वास््य 
व्यवस्थापन सलमलत 

स्वास््य संस्था वलथयङ सेधटरमा सतु्केरी 
सेवा ललनेको अनपुात घट्दै िान।ु  

 -सचेतना मलुक काययक्रमहरु 
 -एम्बलेुधस सेवा लन:सलु्क गने  
 - गभयवती तथा स्वास््यकलमयहरुलाई प्रोत्साहन  
 - िनप्रलतलनलधको प्रत्यक्ष संलग्नता, अनगुमन 
र चासो  
- CEONC को लनमायण र सञ्चालन  
 
 

स्वास््य कायायलय, 

पाललका, स्वास््य 
संस्था, र स्वास््य 
व्यवस्थापन सलमलत 

िनप्रलतलनलध र 
सरोकारवाला 
लनकायहरु  

 

२२..२२..२२  पपररररववाारर  ययोोििननाा  ककााययययक्रक्रमम 
पपररररचचयय   

पररवार योिना काययक्रम नपेाल सरकारको प्राथलमकता प्राप्त काययक्रम हो । पररवार योिनालाई प्रिनन स्वास््य 
्याकेि अधतगयतको अत्यावश्यकीय स्वास््य सेवा साथै रार्िय पररवार लनयोिन सेवा कायायधवयन योिना (२०१५-
२०२१) र नेपाल स्वास््य क्षेत्र रणनीलतको अलभन्न अंगको रूपमा ललइएको छ । नपेाल सरकार व्यवजस्थत पररवारको 
अवधारणालाई समदुाय स्तरसम्म पऱु्याउँदै र्वलभन्न तहमा रहेका स्वास््य संस्थाहरू अस्पताल, प्राथलमक स्वास््य केधर, 
स्वास््य चौकी, गाउँघर जक्ललनक, मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वका एवं घमु्ती जशर्वरको माध्यमबाट गणुस्तरीय 
पररवार योिना सेवा पऱु्याउन प्रलतवद्द रहेको छ । र्वलभन्न देशहरूमा गररएका अध्ययन एवं अनसुधधानहरूबाट हाल 
पररवार योिना काययक्रमको महत्व बढ्दै गैरहेको छ र्वगतमा पररवार लनयोिनको शरुुवात िनसंख्या लनयधत्रण गने 
उदे्दश्यले भएको लथयो । हाल पररवार योिना काययक्रम माफय त आमा र नवजशशकुो समर्िगत स्वास््य अवस्थामा 
सधुार गनयको लालग सहयोग पगु्ने प्रमाजणत भएको छ। यसैगरी अलनजच्छत गभयलाई रोकेर गभयपतन गनुय पने अवस्थालाई 
रोकथाम गने, मर्हलाहरूलाई जशक्षा र रोिगारीको अवसरको लालग सहयोग गने, लैर्�क समानता, वातावरण सधुार र 
एच आई भी संक्रमणको रोकथाममा समेत म�त पगु्ने सार्वत भइसकेको छ । 

 
आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ममाा  ससधधचचााललललतत  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरूरू 

१. स्वास््य संस्थाहरूमा काययरत स्वास््यकमीहरूले परामशय सेवा प्रदान गरेको । 

 

२. सम्पूणय स्वास््य संस्थाहरूमा (आधारभतू अस्पताल,  स्वा.चौ., आ.स्वा.से. के,  सा.स्वा.ई, र गाउँघर जक्ललनक) पररवार 
लनयोिनका अस्थाई साधन लनयलमत रूपमा उपलब्ध गराईएको । 
३. म.सा. स्वा स्वयं से हरू बाट समदुाय स्तरमा लनयलमत कण्डम र्वतरण गने कायय गनुयका साथै पररवार लनयोिनका 
अधय साधन अपनाउन चाहनलेाई गाउँघर जक्ललनक वा नजिकको स्वास््य संस्थामा प्रषेण गररएको । 
४ स्वास््य संस्थाहरूमा ताललम प्राप्त स्वास््यकमीहरूबाट आई. यू. लस. डी. र इम््लाधट सेवा उपलब्ध गराईएको। 
५. लनयलमत रूपमा सबै स्वास््य संस्थाहरूमा पररवार लनयोिन सम्बधधी सूचना सामग्रीहरू र्वतरण गररएको । 
६ पररवार लनयोिन र्क्रयाकलापको लनयलमत सपुररवेक्षण र अनगुमन गररएको । 
 
ककााययययक्रक्रममककोो  प्रप्रगगललतत  र्र्ववववररणण 

ततााललललककाा  ननंं..२२५५ 

ववडडाा  अअधधततगगययततककाा  
स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  
पपााललललककााककोो  ननाामम 

CPR unadjusted among 
WRA 

FP methods New 
acceptor among % of 
MWRA 

Pills New Users (Total)  

०७८/७
९ 

०७९/८
० 

०८०/८
१ 

०७८/७
९ 

०७९/
८० 

०८०/८
१ 

०७८/७
९ 

०७९/
८० 

०८०/८
१ 

आधारभतू अस्पताल  21.4 22.6 29.5 9.8 9.4 10.7 ७ ८ १२ 

आ. स्वा.से.के. पेल्माङ  23.2 22.9 21.6 12.5 8.3 4.3 १७ ३ ५ 

स्वास््य चौ. छेस्काम 34.4 35.7 33.7 19.5 6.2 6.2 २६ ८ १० 

आ. स्वा.से.के. तमुाउ 20.7 20.1 17.1 8.8 1.5 1.3 ० ३ १ 

स्वास््य चौ. गदेुल  66.9 74.5 59.3 21.7 20.2 14.1 १३ १४ १० 

महाकुलङु गाउँपाललका 31.2 32.8 31.4 14.4 8.6 7.3 ६५ ३६ ३८ 

 
पपररररववाारर  ललननययोोििननककाा  ससााधधननककोो  प्रप्रययोोगग  ददरर  प्रप्रललततशशतत 
महाकुलङु गाउँपाललकामा पररवार लनयोिनको प्रयोग दर गत आ. व मा ३२.८ प्रलतशत रहेकोमा यस आ. व मा 
३१.४ प्रलतशत कायम भएको छ। वडागत रुपमा पररवार लनयोिनको प्रयोग दर सबै भधदा वढी महाकुलङु 
गाउँपाललका वडा नं. ५ गदेुलमा ५९.३ प्रलतशत र सबै भधदा कम महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं.  ४ मा १७.१ 
प्रलतशत रहेको तथा�ले देखाउँछ। 

 
ववडडाा  अअधधततगगययततककाा  स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  पपााललललककााककोो  पपररररववाारर  ललननययोोििननककाा  ससााधधननककोो  प्रप्रययोोगग  ददरर  प्रप्रललततशशतत 
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२. सम्पूणय स्वास््य संस्थाहरूमा (आधारभतू अस्पताल,  स्वा.चौ., आ.स्वा.से. के,  सा.स्वा.ई, र गाउँघर जक्ललनक) पररवार 
लनयोिनका अस्थाई साधन लनयलमत रूपमा उपलब्ध गराईएको । 
३. म.सा. स्वा स्वयं से हरू बाट समदुाय स्तरमा लनयलमत कण्डम र्वतरण गने कायय गनुयका साथै पररवार लनयोिनका 
अधय साधन अपनाउन चाहनलेाई गाउँघर जक्ललनक वा नजिकको स्वास््य संस्थामा प्रषेण गररएको । 
४ स्वास््य संस्थाहरूमा ताललम प्राप्त स्वास््यकमीहरूबाट आई. यू. लस. डी. र इम््लाधट सेवा उपलब्ध गराईएको। 
५. लनयलमत रूपमा सबै स्वास््य संस्थाहरूमा पररवार लनयोिन सम्बधधी सूचना सामग्रीहरू र्वतरण गररएको । 
६ पररवार लनयोिन र्क्रयाकलापको लनयलमत सपुररवेक्षण र अनगुमन गररएको । 
 
ककााययययक्रक्रममककोो  प्रप्रगगललतत  र्र्ववववररणण 

ततााललललककाा  ननंं..२२५५ 

ववडडाा  अअधधततगगययततककाा  
स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  
पपााललललककााककोो  ननाामम 

CPR unadjusted among 
WRA 

FP methods New 
acceptor among % of 
MWRA 

Pills New Users (Total)  

०७८/७
९ 

०७९/८
० 

०८०/८
१ 

०७८/७
९ 

०७९/
८० 

०८०/८
१ 

०७८/७
९ 

०७९/
८० 

०८०/८
१ 

आधारभतू अस्पताल  21.4 22.6 29.5 9.8 9.4 10.7 ७ ८ १२ 

आ. स्वा.से.के. पेल्माङ  23.2 22.9 21.6 12.5 8.3 4.3 १७ ३ ५ 

स्वास््य चौ. छेस्काम 34.4 35.7 33.7 19.5 6.2 6.2 २६ ८ १० 

आ. स्वा.से.के. तमुाउ 20.7 20.1 17.1 8.8 1.5 1.3 ० ३ १ 

स्वास््य चौ. गदेुल  66.9 74.5 59.3 21.7 20.2 14.1 १३ १४ १० 

महाकुलङु गाउँपाललका 31.2 32.8 31.4 14.4 8.6 7.3 ६५ ३६ ३८ 

 
पपररररववाारर  ललननययोोििननककाा  ससााधधननककोो  प्रप्रययोोगग  ददरर  प्रप्रललततशशतत 
महाकुलङु गाउँपाललकामा पररवार लनयोिनको प्रयोग दर गत आ. व मा ३२.८ प्रलतशत रहेकोमा यस आ. व मा 
३१.४ प्रलतशत कायम भएको छ। वडागत रुपमा पररवार लनयोिनको प्रयोग दर सबै भधदा वढी महाकुलङु 
गाउँपाललका वडा नं. ५ गदेुलमा ५९.३ प्रलतशत र सबै भधदा कम महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं.  ४ मा १७.१ 
प्रलतशत रहेको तथा�ले देखाउँछ। 

 
ववडडाा  अअधधततगगययततककाा  स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  पपााललललककााककोो  पपररररववाारर  ललननययोोििननककाा  ससााधधननककोो  प्रप्रययोोगग  ददरर  प्रप्रललततशशतत 
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जजचचत्रत्र ननंं..११९९

पपररररववाारर ललननययोोििनन ससााधधननककोो ननँयँयाा प्रप्रययोोगगककततााययककोो प्रप्रललततशशतत 
महाकुलङु गाउँपाललकामा पररवार लनयोिन साधनको नयँा प्रयोगकतायको दर गत आ. व मा ८.६ प्रलतशत रहेकोमा
यस आ. व मा ७.३ प्रलतशत कायम भएको छ। वडागत रुपमा पररवार लनयोिन साधनको नयँा प्रयोगकतायको दर
सबै भधदा बर्ढ महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं. ५ मा १४.१ प्रलतशत र सबै भधदा कम महाकुलङु गाउँपाललका
वडा नं. ४ मा १.३ प्रलतशत रहेको तथा�ले देखाउँछ।

ववडडाा अअधधततगगययततककाा स्स्ववाास्स्््यय ससंंस्स्थथाा ततथथाा पपााललललककााककोो पपररररववाारर ललननययोोििनन ससााधधननककोो ननँयँयाा प्रप्रययोोगगककततााययककोो प्रप्रललततशशतत

जजचचत्रत्र ननंं..२२००
ततााललललककाा ननंं..२२६६
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ववडडाा  अअधधततगगययततककाा  
स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  
पपााललललककााककोो  ननाामम 

Implants 
New Users 
(Total) 

IUCD New Users 
(Total) 

Depo New Users 
(Total) 

Em
er

ge
nc

y 
Pi

lls
 

Condom (CYP) 

०७८/
७९ 

०७९/८
० 

०८०/
८१ 

०७८/७
९ 

०७९/८० ०८०/८१ ०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ ०८०/८१ ०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ 

आधारभतू अस्पताल  १७ २१ १७ ० ० ० ५० ४३ ५६ ३७ २०.३३ २७ २५ 

आ. स्वा.से.के. पेल्माङ  ७ १३ ० ० ० ० ३४ २३ १६ ४ ९.०५ ८ ९५ 

स्वास््य चौ. छेस्काम ५८ १० १४ ० १ १ ६६ २९ २८ १९ १९.२५ ९.११ ८.३९ 

आ. स्वा.से.के. तमुाउ २० ० ० ० ० ० १६ ४ ५ १ ३.२५ ५.१४ ३.०८ 

स्वास््य चौ. गदेुल  २३ २५ २२ ० ० ० ४३ ३६ २२ ४ १८.३३ १९.५ १७ 

महाकुलङु गाउँपाललका १२५ ६९ ५३ ० १ १ २०९ १३५ १२८ ६५ ७०.२२ ६९ ६२.११ 

 
समग्रमा अजघल्लो आ.वको तलुनामा यस आ.वमा पररवार लनयोिनको साधनका नया ँप्रयोगकतायको दर Depo, pills 
,IUCD, Condom र Implants को प्रयोगकताय घटेको देजखधछ। 

 
 
 
 
 
ककााययययक्रक्रममककाा  प्रप्रममुखुख  ससममस्स्ययाा   

ककााययययक्रक्रममममाा  ददेेजजखखएएककाा  ममुखु्ख्यय  ससममस्स्ययाा  ततथथाा  ससममााधधााननककाा  ललााललगग  गगररररननेे  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरुरु   

ततााललललककाा  ननंं..२२७७ 

ससममस्स्ययााहहरुरु ससममााधधााननककोो  उउपपााएएहहरुरु    जजििम्म्ममेेववााररीी 

सेवाको पहुँच नपगेुका यवुा तथा र्कशोर 
र्कशोरीमा सेवा प्रचारप्रसार / प्रव�यन नहनु ुर 
उपयोग कम हनु ु 

र्कशोर र्कशोरीहरुलाई र्वद्यालय  स्वास््य 
जशक्षा माफय त पररवार लनयोिन तथा प्रिनन ्
स्वास््य सम्बधधी िनचेतना अलभवृद� गने । 

स्वास््य संस्था, 
पाललका, स्वास््य 
कायायलय  र 
स्वास््य व्यवस्थापन 
सलमलत   

कलतपय अस्थायी पररवार लनयोिनका साधन परुा 
अवलध सम्म प्रयोग नगरेको  

वैदेजशक रोिगारमा िाने यवुायवुतीलाई 
पररवार लनयोिन तथा प्रिनन ्स्वास््य 
सम्बधधी िनचेतना प्रदान गनुयपने।  

स्वास््य संस्था  
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पररवार लनयोिनका साधनहरुको आपूती अप्रयाप्त  

माग अनसुारको आपूती गनुयपने। प्रदेश स्वास््य 
आपूती व्यवस्थापन 
केधर  

 
२२..२२..३३  प्रप्रााथथललममकक  स्स्ववाास्स्््यय  ससेेववाा  गगााउउँँघघरर  जजक्क्ललललननकक  ककााययययक्रक्रमम  पपररररचचयय 
रार्िय स्वास््य नीलतले मलुकुको िनुसकैु स्थानमा बसोबास गरेका िनताको नजिकमा नै अत्यावश्यक स्वास््य सेवा 
उपलब्ध गराइ स्वास््यको स्तरमा सधुार ल्याउने लक्ष्य राखेको सधदभयमा अलधकांश िनता ग्रामीण समदुायमा 
बसोबास गने र लनरधतर ललनपुने सेवाका लालग स्वास््य संस्था िानपुने अवस्थालाई कम गनय गाँउघर जक्ललनक 
काययक्रमको शरुुवात गररएको हो । नेपालमा गाउँघर जक्ललनक काययक्रम र्व.सं. २०५१ बाट सञ्चालनमा आएको 
हो । समदुायको आवश्यकताको आधारमा स्वास््य संस्थाको काययके्षत्र लभत्र लनजित लमलत, समय र स्थानमा जक्ललनक 
सञ्चालन गररधछ । गाउँघर जक्ललनक समदुायका मालनसहरूलाई बर्ढमा आधा घण्टाको पैदल दरुी लभत्र न ैसेवा 
ललन सर्कने गरी सञ्चालन गररधछ । गाउँघर जक्ललनक काययक्रमको उ�ेश्य आधारभतू स्वास््य सेवा िस्तै पररवार 
लनयोिन, सरुजक्षत माततृ्व, पोषण काययक्रम आददमा समदुायको पहुँच बढाउन ुरहेको छ । 
 
आआ ..वव  २२००८८००//८८११  ममाा  ससञ्चञ्चााललललतत  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरूरू 
१. स्वास््य जशक्षा, परामशय सेवा र स्वास््य सम्बधधी शैजक्षक सामाग्रीहरू र्वतरण । 

२. बाल स्वास््य तथा पोषण सेवा :- वृर्द्द, अनगुमन, CBIMNCI तथा अधयको लालग परामशय तथा प्रषेण । 

३. पररवार लनयोिन सेवा (कण्डम, र्पल्स र लडपो) । 

४ आधारभतू मात ृस्वास््य सेवा (पूवय प्रसतुी र उिर प्रसतुी) । 

५. सामाधय उपचारात्मक सेवा । 

६. प्रषेण र अनगुमन । 

७. प्रभावकारी रूपमा PHC-ORC लाई सञ्चालन गनय िनसमदुायलाई पररचालन गने आदद । 
 
 
 
ववडडाा  अअधधततगगययततककाा  स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  पपााललललककााककोो  ककााययययक्रक्रममककोो  प्रप्रगगललतत  र्र्ववववररणण 

ततााललललककाा  ननंं..२२८८ 

ववडडाा  अअधधततगगययततककाा  
स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  
पपााललललककााककोो  ननाामम 

गगााउउँँघघरर  जजक्क्ललललननकक  ससंंचचााललनन  प्रप्रललततशशतत  
 

औऔषषतत  ससेेववाा  ललललएएककााहहरूरूककोो  ससंंख्ख्ययाा  //  
जजक्क्ललललननकक 

०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ ०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ 

आधारभतू अस्पताल  ३६.१ १४.८ १६.७ ११.४ ३८.३ २४.३ 

आ. स्वा.से.के. पेल्माङ        

स्वास््य चौ. छेस्काम ३०.२ १३.९ ८.३ ७.५ १६.४ १४ 

आ. स्वा.से.के. तमुाउ       

स्वास््य चौ. गदेुल  ७९.२ ७२.७ ९१.७ २०.६ २३.८ २६.५ 

महाकुलङु गाउँपाललका ४३.७ २९.४ २५ १४.२ २४.६ २३.९ 
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प्रस्ततु ताललकामा वडागत आधारमा गाँउघर जक्ललनक सम्बधधी लबगत तीन आ.व. का र्क्रयाकलापहरूसंग सम्बधधीत 
त्यांक प्रस्ततु गररएको छ । िस अनसुार आव २०८०/८१ मा पाललका भरी २५ प्रलतशत गाँउघर जक्ललनक 
सञ्चालन भएको छ िनु अजघल्लो वषय भधदा ४.४ प्रलतशतले घटेको छ भने गाँउघर जक्ललनकबाट प्रलत जक्ललनक 
सेवा पाउने सेवाग्राहीको संख्या गत वषयको भधदा ०.७ ले घर्ट भई २३.९ भएको छ । 
ककााययययक्रक्रममककाा  प्रप्रममुखुख  ससममस्स्ययाा 

ततााललललककाा  ननंं..२२९९ 

ससममस्स्ययााहहरुरु ससममााधधााननककोो  उउपपााएएहहरुरु    जजििम्म्ममेेववााररीी 
अर्हलेको नयाँ संरचना अनसुार प्रत्येक वडा तहमा 
स्वास््य संस्था स्थापना भएको हनुाले गाउँघर 
जक्ललनकमा सेवा ललन आउने सेवाग्राहीको संख्यामा 
कलम भएको ।  

गाउँघर जक्ललनक अलत आवश्यक र सेवाको 
पहुँचबाट टाढा रहेको स्थानमा मात्र संचालन गने 
व्यवस्था लमलाउन।े  

स्वास््य संस्था 
तथा व्यवस्थापन 
सलमलत  

गाउँघर जक्ललनक परुा समय संचालन र लनयलमत 
नभएको  

१० बिे देजख ५ बिे सम्म तोर्कएको ददनमा 
अलनवायय रुपमा संचालन गनुयपने ।  व्यस्थापन सलमलत 

गाउँघर जक्ललनकमा खर्टने स्वास््यकमीहरुलाई 
र्फल्डभिा, यातायात खचयको व्यवस्था नहुँदा 
र्फल्डमा खटाउन गाह्रो भएको।  

र्फल्डभिा, यातायात खचयको व्यवस्था हनुपुने।  स्थानीय तह 

भौलतक पवुायधार लगायत आवश्यक औिार,उपकरण 
को अभाव 

भौलतक पवुायधार सर्हत  आवश्यक औिार, 
उपकरण को व्यवस्थापन 

स्थालनय तह, 
प्रदेश , संघ 
व्यस्थापन सलमलत 

 
 
 
२२..२२..४४  ममर्र्हहललाा  ससााममुदुदाार्र्ययकक  स्स्ववाास्स्््यय  स्स्ववययंंससेेर्र्ववककाा  ककााययययक्रक्रमम 

पपररररचचयय 
नेपाल सरकारले मात ृतथा बाल स्वास््यमा सधुार ल्याउने उ�ेश्यका साथ आ.व. २०४५/०४६ साल देजख मर्हला 
सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वका काययक्रमको शरुुवात गरेको हो । मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरू 
स्वास््य आमा समहु माफय त छनौट गररए पलछ ९ ददनको आधारभतू ताललमको साथमा र्कट बक्स, पररचय पत्र, 

साइनवोडय, जफ्लप चाटय, वडा रजििरका साथै कण्डम, र्पल्स, लभटालमन ए, आइरन चक्की आदद उपलब्ध गराइधछ ।    

रा.म.सा.स्वा.स्व.से., को प्रमखु भलुमका समदुायमा स्वस्थ व्यवहार प्रवद्दयन गदै सरुजक्षत माततृ्व, वाल स्वास््य, पररवार 
लनयोिन लगायतका समदुायमा आधाररत स्वास््य आवश्यकताहरूमा सहयोग पयुाउन ु रहेको छ । नेपालमा 
स्वास््यको के्षत्र र्वशेष गरी मात ृ तथा बाल स्वास््यमा उल्लेखनीय प्रगलत हनुमुा मर्हला सामदुार्यक स्वास््य 
स्वयंसेर्वकाहरूको प्रमखु भलुमका रहेको छ । 

आआ  वव  २२००८८००//८८११  ममाा  ससधधचचााललललतत  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरूरू 
१.आधारभतू ताललम नललएका सेवारत १५ िना मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरूको आधारभतू ताललम 

काययक्रम सञ्चालन गनयका लालग विेट योिना गररएको । 
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३. स्वास््य कायायलय सोलखुमु्ब ु माफय त यस वषय ६० वषय उमेर पगेुका ११  िना मर्हला सामदुार्यक स्वास््य 
स्वयंसेर्वकाहरूलाई प्रलतव्यजक्त रु २०,०००/- का साथ सम्मानिनक र्वदाई गररएको छ आव २०७९/०८०मा 
छुट भएको मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वका श्री मनकुमारी राईलाई वैक खाता माफय त भकु्िानीका लागी पाललकाले 
लसफारीस गरर भकु्िानी भएको।  
४. मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरूलाई प्रलतव्यजक्त नेपाल सरकारवाट यातायात वापत रु १२०००, 

पोशाक वापत रु १०००० पाललकाले प्रोत्साहन वापत रु ७५०० र स्वास््य कायायलय माफय त रु ५००० उतप्ररेणा 
स-सम्मान स्वरुप रकम सबैलाई वैक माफय त रकम ददइएको लथयो। 

५. रार्िय मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्यमं सेर्वकाहरुलाई २ ददन ेनसने रोग सम्वजधध ताललम सञ्चालन गररएको 
लथयो साथैं २ ददने अधयवार्षयक सलमक्षा समते सम्पन्न भएको लथयो।  

६. आलथयक तथा सामाजिक उत्थानका लालग २६ िनालाई रार्िय मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्यमं सेर्वकाहरुलाई 
महाकुलङु गाउँपाललकाले रु १७५० रकम उपलब्ध गराई लनशलु्क स्वास््य र्वमा गराएको छ।  

ककााययययक्रक्रममककोो  प्रप्रगगललतत  र्र्ववववररणण 
ततााललललककाा  ननंं..३३०० 

ववडडाा  अअधधततगगययततककाा  
स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  
पपााललललककााककोो  ननाामम 

ममर्र्हहललाा  ससााममुदुदाार्र्ययकक  स्स्ववाास्स्््यय  
स्स्ववययंंससेेर्र्ववककााहहरूरूककोो  प्रप्रललततववेेददनन  प्रप्रललततशशतत 

ममर्र्हहललाा  ससााममुदुदाार्र्ययकक  स्स्ववाास्स्््यय  
स्स्ववययंंससेेर्र्ववककााहहरूरूललेे  प्रप्रललतत  ममर्र्हहननाा  औऔषषतत  ससेेववाा  

पपुऱु्ऱ्ययााएएककोो  ससंंख्ख्ययाा 
०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ ०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ 

आधारभतू अस्पताल  ९७.६ ९५.२ १०० २५.५ २४.९ २३.३ 

आ. स्वा.से.के. पेल्माङ  १०० १०० १०० ३४.४ २९.७ २०.४ 

स्वास््य चौ. छेस्काम १०० ९१.९ ९९ २०.५ २०.५ २९.२ 

आ. स्वा.से.के. तमुाउ ८१.८ १०० १०० २२.६ ४५.९ ४८.८ 

स्वास््य चौ. गदेुल  ९६.७ १०० ९७.८ २१ २४.१ २४.८ 

महाकुलङु गाउँपाललका ९७ ९६.३ ९९.४ २४.१ २६.६ २८.७ 

 
प्रस्ततु ताललकामा लबगतको तीन आ.व. को मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकाबाट ददएको सेवाको र्ववरण 
प्रस्ततु गररएको छ । प्रलतवदेन संकलन गरेको र्ववरण, मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयंसेर्वकावाट प्रलत मर्हना 
औसतमा सेवा पाउनकेो संख्या सर्हतको र्ववरण उल्लेख गररएको छ । लतन वषयको प्रगलत र्वश्लषेण गदाय आ.व. 

२०८०/०८१ मा महाकुलङु गाउँपाललका वडा नं. ४ अधतगयतको मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुवाट राम्रो प्रगती 
गरेको पाईयो साथै मालथ उल्लेजखत सचुकहरूमा अध्यान समेत गनय सर्कधछ।  

 

भभाागग--३३   

इइर्र्पपडडेेललममययोोललोोििीी  ततथथाा  ररोोगग  ललननययधधत्रत्रणण  ककााययययक्रक्रमम 
 

३३..११ इइर्र्पपललडडललममययोोललोोििीी  ततथथाा  प्रप्रााककृृललततकक  प्रप्रककोोपप  व्व्ययववस्स्थथाापपनन  ककााययययक्रक्रमम  
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यस काययक्रम अधतगयत मखु्यतया संभार्वत महामारी तथा र्वपदको पूवयतयारी तथा प्रलतकायय, रोग लनयधत्रण (औलो, 
कालािार तथा अधय र्कटिधय रोगहरू, नयाँ देजखने रोगहरू तथा पनुः देजखने रोगहरू तथा िनावारवाट मानवमा 
सने रोगहरू रेर्वि आदद) र सलभयलेधस आदद र्वषयगत के्षत्रका काययहरू यस काययक्रमका र्वलभन्न के्षत्रहरू पदयछन।्  

उउ��ेेेे श्श् 

सम्भार्वत महामारीिधय रोगहरूको प्रभावकारी योिना, पूवयतयारी तथा सलभयलेधस गरी प्राथलमक स्वास््य सेवाको 
उपयोग माफय त सरुवा रोगहरूको (रुग्णतादर तथा मतृ्यदुर घटाउन)ु। 

ररणणननीीललततहहरूरू 

• प्रभावकारी सलभयलेधस महामारी पूवयतयारी र महामारीको प्रलतकायय । 

ममुखु्ख्यय  ककाायययय  ननीीललततहहरूरू 

• अफवाहको पषु्याइ तथा पररजस्थतीको प्रलतवदेन, महामारीको अनसुधधान तथा प्रलतकायय 
• िनचेतना अलभवरृ्द्द काययक्रम 

• घटना तथा र्वरामीहरूको व्यवस्थापन 

• समदुाय पररचालन 

• महामारीको पूवयतयारी 
• आकजस्मक औषलध तथा स्वास््य सामग्रीहरूको भण्डारण, आवश्यकतानसुार औषलध तथा स्वास््य सामग्रीहरूको र्वतरण 

• समधवय तथा सञ्चार 

३३..२२ औऔललोोररोोगग  ललननववााररणण  ककााययययक्रक्रमम 

नेपाल औलो रणनीलतक योिना २०१४- २०२५ Nepal Malaria Strategic Plan, 2014-2025) अनसुार नेपाललाई 
सन ्२०२५ सम्म औलोमकु्त राि बनाउन ेपररकल्पना गररएको छ । सोही अनरुूप सन ्२०२२ सम्ममा स्थानीय 
औलो लबरामीको संख्या शूधय कायम गरी त्यसलाई लनरधतरता ददन ुरहेको छ । 

पपररररककल्ल्पपननाा (Vision) नेपालमा सन ्२०२५ सम्म औलो लनवारण गने । 

ध्ध्ययेेयय  ((Mission) 

औलो लनवारणका लालग औलोको गणुस्तरीय सेवामा समदुायको पहुँच अलभवरृ्द्द, औलोको रोकथाम तथा महामारीमा 
तत्काल प्रलतकारात्मक कायय गने । 

ललक्ष्क्ष्यय  ((Goal) 

सन ्२०२२ सम्म स्थानीय औलोलाई शूधयमा पतु्र्याउने र त्यसलाई कायम राख्न े। 

उउ��ेेेे श्श्यय  Objective) 

संघीय संरचना अनसुार सबै स्वास््य संस्थाहरूमा गणुस्तरीय िांच, उपचारको धयायोजचत पहुँच तथा रोकथामका 
उपायहरू अवलम्बन गरी औलो लनवारण गने । 
 
 
औऔललोो  ललननववााररणण  ककााययययक्रक्रममककोो  ररणणननीीललततहहरूरू  ((Strategies) 

१. औलो र्वरामीको खोिपड्ताल तथा औलो लनवारणका लालग आवश्यक सचुना प्रणाली सदुृर्ढकरण गने.  

२. औलोको िोजखम स्थानहरूमा भेक्टर लनयधत्रण काययक्रम सञ्चालन गरी औलो सने दरलाई घटाउन े। 
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३. औलोको गणुस्तररय लनदान तथा उपचारमा सवयसलुभ पहुँच सलुनजित गने 

४. औलो लनवारणका लालग सरकारको नतेतृ्वदायी भलूमका तथा प्रलतबद्दता र समदुायको सहभागीता सलुनजित गने। 

५. औलो लनवारणका लालग प्रार्वलधक तथा व्यवस्थापकीय क्षमता सदुृढ गने । 

 
औऔललोो  ललननववााररणण  ककााययययक्रक्रममककोो गगतत  ३३  ववषषययककोो  अअववस्स्थथााःः  

ततााललललककाा  ननंं..३३११ 
SN INDICATOR 2078/79 2079/80 2080/81 
1 Total population 11997 12164 11812 
2 Total malaria Slide collection 0 0 0 
3 Total malaria positive cases 0 0 0 
4 Total malaria PF cases 0 0 0 
5 % Imported  cases among total malaria 0 0 0 

6 Slide positivity rate 0 0 0 
7 Total Target of malaria Slide Collection  0 0 120 
8 Only  Examined RDT Test   0 10 0 

र्र्ववश्लश्लेषेषणण  ततथथाा  ब्ब्ययााख्ख्ययाा 
महाकुलङु गाउँपाललकामा औलोको केश लबगतका वषयहरुमा शधुय भए पलन आ.व २०७९/८० मा 
१ र्प.फाजल्सफेरम औलोको केश RDT पररक्षणवाट देखापरेको लथयो भने उक्त र्वरामीको slide  
संकलन भने गररएन यस आवमा भने शूधय रहेको छ । महाकुलङु गाउँपाललकामा यातायतको दृर्िले 
र अधय पेशा व्यवसायको जशलजशलामा अधय जिल्ला तथा देश बार्हरबाट र औलो प्रभार्वत क्षेत्रबाट 
मालनसहरू आवतिावत भइरहने हुँदा औलोको संक्रमण फैलन ेिोजखम रर्हरहने अवस्था छ । 

 
३३..६६  ककुुष्ठष्ठररोोगग  ललननववााररणण  ककााययययक्रक्रमम 

पपररररचचयय 
कुष्ठरोग नेपालमा सामाजिक समस्याको रूपमा रहेको रोग मध्ये एक हो । सन ्१९९६ मा नेपालमा कुष्ठरोगीको 
संख्या १,००,००० भएको अनमुान गररएको लथयो । सन ्१९८२ मा यस रोगको बहऔुषलध उपचार प्रणालीको 
सरुुवात केही लनजित ठाउँ र अस्पतालमा शरुु गररयो । सन ्१९८३ मा उपचारको लालग दताय भएका रोगीको 
संख्या ३१५३७ लथयो र त्यो बेलामा यसका Prevalence rate २१/१०,००० िनसंख्यामा हनु आउँ्यो । कुष्ठरोग 
लनयधत्रण काययक्रम पर्हला केही जिल्लामा पाइलट प्रोग्रामका रूपमा शरुु गरी सन ्१९८७ सम्म भर्टयकल काययक्रमको 
रूपमा सञ्चालन हदैु आयो । सन ्१९९६ सम्ममा नपेालका सबै जिल्लामा बह ुऔषधी उपचार प्रणाली र्वस्तार 
गररयो र बह ुऔषधी उपचारबाट लबरामी संख्यामा लनकै कमी आयो । सन ्२००९ मा नेपालमा कुष्ठरोग लनवारण 
गररयो (कुष्ठरोग लनवारण भन्नाले प्रलत १० हिार िनसंख्यामा १ भधदा कम लबरामीको संख्या भलन पररभार्षत गररएको 
छ । यसको घोषणा ५ माघ, २०६६ (१९ िनवरी २०१०) मा गररयो । 
 
पपररररदृदृर्र्िि  ((Vision): कुष्ठरोग मकु्त नेपाल । 
(Mission) 
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 पहुँच योग्य, सवयशलुभ रुपमा जस्वकार योग्य, आलथयक रुपमा प्रभावकारी तथा पनुस्थापन सर्हतको कुष्ठरोगको रोकथाम 
तथा गणुस्तरीय आवश्यक सेवा लनरधतर रुपमा उपलब्ध हनुेछ । 
 
ररणणललननललततकक  पपररररदृदृर्र्िि  ((Strategic Vision 22001155--2200 AD): 
कुष्ठरोग लनयधत्रण काययक्रमले समग्र उपायहरुलाई अबलम्बन गरर कुष्ठरोगको कारणबाट हनुे दषु्पररणामलाई सम्बोधन 
गनय ददगो प्रषेण प्रणाली स्थापना गनेछ र सावयिलनक तथा लनिी साझेदारीमा कुष्ठ प्रभार्वतहरुको आवश्यकता 
अनसुारको पनुस्थापना गनेछ । 
 
ललक्ष्क्ष्यय((Goal): नेपालबाट कुष्ठरोग उधमलुन गने 
 
ससनन  22002200  ससम्म्ममककोो  ससममग्रग्र  ललक्ष्क्ष्ययःः 

• सबै जिल्लाहरु कुष्ठरोगको प्रकोपदर प्रलत दश हिार िनसँख्यामा १ भधदा कम गने 

• बच्चाहरुमा कुष्ठरोगको नयाँ र्वरामीहरुको तह २ असमथयता (Grade II Disability) लाई शधुय बनाउन े

• सबै नयाँ लनदान भएका कुष्ठरोगका र्वरामीहरुमा तह २ असमथयता (Grade II Disability) लाई प्रलत दश लाख 
िनसँख्यामा १ भधदा कम गने 

• कुष्ठरोग प्रभार्वतहरुलाई भेदभाव हनुे प्रकारको काननुी प्रावधानहरुलाई शूधय बनाउन े। 
 
ससनन् ् 22001166  ददेेखखीी  22002200  ससम्म्ममककाा  उउददेेश्श्ययहहरुरुःः 

• सन 2020 सम्ममा सबै जिल्लाहरुमा कुष्ठरोगको लनवारण गने । 

• शरुूको अवस्थामा न ैकुष्ठरोगको पर्हचान गरर रोग सने प्रकृया र अपांगता हनुबाट बचाउने । 

• एर्ककृत स्वास््य प्रणाली माफय त कुष्ठरोगको गणुस्तरीय सेवा उपलब्ध गराउने । 
• लजक्षत सूचांकहरु (Target Indicator) को लक्ष्य अनसुारको प्रगती हालसल गने । 

 
ररणणललननललततहहरुरुःः 
कुष्ठरोग लनवारण काययक्रमले तीन खम्बे तत्वको परे (pillar component) आधारमा रणलनलतहरु अबलम्बन गरेको 
छ।  

खम्बा १: कुष्ठरोगको सने प्रकृया र यसको िर्टलताहरु रोक्ने । 

खम्बा २: कुष्ठरोग र्वरुद्दको भेदभाव रोक्ने र सामावेजशता प्रवद्दयन गने। 

खम्बा ३: र्वद्यमान सरकारी स्वालमत्व, समधवय र साझेदारीमा सदुृर्ढकरण गने । 
 
आआ..वव  २२००८८००//००८८११  ममाा  ससंंचचााललललतत  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरुरु::-- 
१. कुष्ठरोग सम्वजधध कुनै पलन काययक्रम नभएको।  
 
ककााययययक्रक्रममककोो  प्रप्रगगललतत  ललबबबबररणण   

ततााललललककाा  ननंं..३३२२ 
New case detection rate 
per 100,000  

Prevalence rate of 
leprosy/10,000 population 

Total leprosy case Percentage of new leprosy 
cases that are MB 
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,स्वास््य र्वभाग अधतगयत एर्ककृत स्वास््य प्रणाली अनरुुप केधरदेजख समदुाय स्तरसम्म प्रभावकारी रुपमा संचालन 
भइरहेको छ।  

नेपालमा कुल िनसंख्याको ४५ प्रलतशत र वयस्क िनसंख्याको कररब ६० प्रलतशत व्यजक्तहरू क्षयरोगबाट संक्रलमत 
छन ्।त्यसमध्ये कररब ८० हिार देजख ९० हिार मालनसहरू क्षयरोगबाट र्पलडत छन र प्रत्येक वषय कररब ४४ हिार 
नयाँ लबरामीहरू थर्परहेका छन ्।सोही मध्ये कररब २० हिार िनाको खकारमा क्षयरोगको र्कटाण ुदेजखने त्यांकले 
बताउँछ ।क्षयरोगका कारणले प्रलतवषय ५ देजख ७ हिार िना व्यजक्त मतृ्य ुहनुे गरेको छ । नेपालले र्वश्व स्वास््य 
संगठन (WHO) को मापदण्ड अनसुार सन ्१९९६ बाट डट्स र्वलधद्दारा क्षयरोगका लबरामीलाइ उपचार गने नयाँ पद्दलत 
शरुु गरी यस काययक्रमलाई र्वस्तार गदै सन ्२००१ लभत्रमा नेपालका सम्पूणय जिल्लाहरूमा यो काययक्रम लाग ुभइसकेको 
छ ।एच ्आई लभ एड्स को संक्रमण, बहऔुषलध प्रलतरोध क्षयरोग (MDR) को वृर्द्द िस्ता नयाँ चनुौतीहरूको कारणले 
क्षयरोग लनयधत्रण कायय झन कदठन बधदै गएको छ ।यस र्कलसमका चनुौतीहरूलाई मध्यनिर गदै रार्िय क्षयरोग 
काययक्रमले र्वगतका नीलत तथा काययक्रमहरूमा समयानकुुल पररमाियन गदै र्वश्व स्वास््य संगठन (WHO)तथा अधय 
अधतरार्िय संस्थाहरूको लसफाररस अनसुार नयाँ नीलत र रणनीलत अवलम्बन गरेको छ । िस अनसुार क्षयरोग 
उपचारको नयाँ पद्दलत (६ मर्हने उपचारर्वलध), हरेक क्षयरोगका लबरामीले सरकारी तथा गैह्रसरकारी लनकायबाट रार्िय 
क्षयरोग काययक्रमको मापदण्ड अनसुारको उपचार पाउन े व्यवस्था, समदुायको सहभागीता,सरकारी तथा गैह्रसरकारी 
संस्थाहरूको सहकायय,औषलध प्रलतरोध क्षयरोगका लबरामीको उपचार व्यवस्थापन काययक्रम सहकायय आदद िस्ता 
काययक्रमहरु संचालन गने नीलत ललइएको छ।  

र्वश्व स्वास््य संगठनले क्षयरोगमकु्त र्वश्व बनाउन ेपररकल्पना ( vision) अनसुार सन ्२०१६ देजख २०५० का 
लालग ( The END TB Strategy ) सावयिलनक गरेको छ। यस रणनीलतलाई आत्मसात ्गदै रार्िय क्षयरोग काययक्रमले 
लनम्नानसुारको पररकल्पना , लक्ष्य र उदेश्यहरु लनधायरण गररएको छ।  

पपररररककल्ल्पपननाा 
क्षयरोग र्वर्हन नेपाल । 

ममूूललभभूतूत  ललक्ष्क्ष्यय 

क्षयरोगबाट हनुे लबरामी र मतृ्य ुदर घटाई, रोग साने प्रर्क्रयालाई रोकी यसलाई िनस्वास््य समस्याको रूपमा रहन 
नददन।े 

ददीीघघययककााललीीनन  ललक्ष्क्ष्यय 

सन ्२०५० सम्ममा क्षयरोग लनवारण १ िना १० लाख िनसंख्या) क्षयरोगबाट हनुे लबरामी र मतृ्यदुरलाई घटाई 
रोग सने प्रर्कयालाई रोकी सन ्२०३५ सम्ममा क्षयरोगलाई िनस्वास््यको प्रमखु समस्याको रूपमा रहन नददने । 

ललक्ष्क्ष्यय 

ब्याक्टेररयोलजिकली प्रमाजणत ८२ प्रलतशत क्षयरोगका लबरामी पिा लगाउने । पिा लगाईएका नयाँ खकार पोिेर्टभ 
क्षयरोगका लबरामीहरू मध्ये कजम्तमा ९० प्रलतशतलाई लनको पाने । 

आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ममाा  ससञ्चञ्चााललललतत  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरूरू 

१. क्षयरोगको आधारभतु ताललम ३ िना स्वास््यकमीहरुलाई जिल्लामा ददएको । 

२. क्षयरोग व्यवस्थापन काययक्रमको लनयलमत स्थलगत अनजुशक्षण, संकास्पद क्षयरोग हनु सक्न ेखकार जस्क्रलनङ  
तथा अनगुमन गररएको ।  

३. क्षयरोग अधयवार्षयक कोहाटय र्वश्लषेण गोष्ठी सञ्चालन गरी क्षयरोग काययक्रमको पनुरावलोकन गररएको । 
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५. लनयलमत औषधी लगायत ल्याव सामाग्री, ररयिेधट र अधय रेकलडयङ/ ररपोर्टयङ टुल्सहरूको स्लाईको लालग जिल्ला 
तथा पाललकासँग समधवय गररएको र स्वास््य संस्थामा स्लाई गररएको।  

प्रगगललतत  र्र्ववश्लश्लेषेषणण  [[TB Program Performance Indicators, F/Y 220077८८//77९९--2200८८००//88११]]  ककााययययक्रक्रममककोो  प्रप्रगगललतत  र्र्ववववररणण   
 

ततााललललककाा  ननंं..३३३३ 

रामेछाप जिल्लामा क्षयरोगको केस नोर्टर्फकेसन रेट लबगतका वषयहरुमा भधदा बढदो क्रममा रहेको  छ।  
 
ववडडाा  अअधधततगगययततककाा  स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  पपााललललककाा अअननुसुसाारर  क्षक्षययररोोगगककोो  ललननककोो  हहुनुनेे  ददरर  रर  उउपपचचाारर  ससफफललतताा  ददरर 

ततााललललककाा  ननंं..३३४४ 

 
प्रगती लबश्लषेण  [TB Program Performance Indicators,F/Y 2078/79–2080/81] 

ववडडाा  अअधधततगगययततककाा  
स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  
पपााललललककााककोो  ननाामम 

ससबबैै  र्र्ककललससममककाा  क्षक्षययररोोगगीी  ककेेसस 
ननोोर्र्टटर्र्फफककेेससनन  ररेेटट  प्रप्रललतत  ललााखखममाा 

PBC new and relapse क्षक्षययररोोगगीी  ककेेसस 

ननोोर्र्टटर्र्फफककेेससनन  ररेेटट  प्रप्रललतत  ललााखखममाा 

०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ ०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ 
आधारभतू अस्पताल  60.6 59.7 0 60.6 59.7 0 
आ. स्वा.से.के. पेल्माङ        
स्वास््य चौ. छेस्काम 60.2 59.4 0  59.4 0 
आ. स्वा.से.के. तमुाउ       
स्वास््य चौ. गदेुल        
महाकुलङु गाउँपाललका 41.7 32.9 0 33.3 32.9 0 

ववडडाा  अअधधततगगययततककाा  
स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  
पपााललललककााककोो  ननाामम 

Treatment Success Rate 
 

Cure Rate 

०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ ०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ 
आधारभतू अस्पताल  0 0 0 0 0 0 

आ. स्वा.से.के. पेल्माङ        
स्वास््य चौ. छेस्काम 100 0 100 100 0 100 
आ. स्वा.से.के. तमुाउ       
स्वास््य चौ. गदेुल        
महाकुलङु गाउँपाललका 50 0 100 50 0 100 
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जजचचत्रत्र ननंं..२२२२
आ.ब २०८०/८१ मा स्थालनय तह अनसुार क्षयरोगको लनको हनुे दर र उपचार सफलता दर प्रलतशतमा हेदाय सब
भधदा कम अस्पतालमा देजखएको छ।समग्रमा महाकुलङु गाउँपाललकाको प्रगलत अजघल्लो आ.व. को तलुनामा
क्षयरोगको लनको हनुे दर वढेको देजखधछ भने क्षयरोग र्वरामीको खोप पड्ताल भने शूधय भएको छ। िसले गदाय
यस पाललमा २०३० सम्ममा नेपाल सरकाले ललएको लक्षमा असर पने देजखधछ ।

ककााययययक्रक्रममककाा ममुखु्ख्यय ससममस्स्ययााहहरुरु  
ततााललललककाा ननंं..३३५५

ससममस्स्ययााहहरूरू ससममााधधााननककाा ललााललगग गगररररननेे र्र्क्रक्रययााककललाापप जजििम्म्ममेेववााररीी

माइक्रोस्कोर्पक केधरमा ल्याब
प्रार्वलधकको दरवधदी नहनु,ु

स्वास््य चौकी स्तरमा ल्याब प्रार्वलधकको दरबधदी
कायम गनुयपने

संघ, प्रदेश

र्वरामीहरूले औषलधको लनयलमत
सेवन नगने, औषलध खादाखादै लबचमा 
हराउने

- परामशयलाई प्रभावकारी बनाउने
- र्वरामीको सम्पकय र्ववरण चसु्तदरुुस्त राख्ने

डट्स उपचार केधरहरू

आवश्यक संख्यामा माइक्रोस्कोर्पक 
केधर नहनु ु
साथै गणुस्तररय माईक्रोस्कोप खररद
गनय रकमको अभाव हनु।ु

धयनुतम सबै स्वास््य चौकीहरू सम्म
माइक्रोस्कोर्पक केधरको स्थापना
गने साथै गणुस्तररय माईक्रोस्कोप खररद गनुय पने

स्थानीय सरकार र रा. 
क्षयरोग केधर

eTB Register को प्रयोग नगनुय - सबै केशहरुको eTB र DHIS-2 मा समयमा 
प्रलतवदेन गनुयपने।

स्वास््य संस्था र फोकल 
पसयन 
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Treatment Success Rate

आधारभूत अस्पताल
स्वास््य‍चौ.‌छेस्काम
स्वास््य‍चौ.‌गुदेल
महाकुलुङ गाउँपाललका
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भभाागग  --  ५५ 

एएचच..आआईई..भभीी..  //  एएड्ड्सस  ततथथाा  ययौौननररोोगग  ललननययधधत्रत्रणण  ककााययययक्रक्रमम 
 
पपररररचचयय 
िनस्वास््यको चनुौतीको रूपमा रहेको एच.आई.भी. / एड्स महामारीलाई २०३० सम्ममा अधत्य गने पररकल्पना 
साकार गनय रार्िय एच.आई.भी. रणनीलतक योिना २०१६-२०२१ तयार गररएको छ । िस अधतगयत २०२१ 
को अधत्य सम्ममा ९०- ९०-९० को उपचारको लक्ष्यलाई रतुगलतमा हालसल गनुय रहेको छ । अनमुालनत 
एच.आई.भी. संक्रलमत मध्ये ९० प्रलतशतलाई आफ्नो एच.आई.भी. को अवस्था थाहा हनुेछ, आफ्नो एच.आई.भी. को 
अवस्था थाहा भएका मध्ये ९० प्रलतशत ए.आर.भी. उपचारमा हनुेछन र उपचार पाएका मध्ये ९० प्रलतशतको 
शरीरमा भाइरल भार कम हनुेछ भने्न हो । त्यसैगरी आमाबाट बच्चामा हनुे संक्रमणको लनवारण गने र नयाँ 
एच.आई.भी. संक्रमणमा ७५ प्रलतशतले कमी ल्याउन ेलक्ष्य रहेको छ । यी रणनीलत अधतगयत मखु्य समहुको 
पर्हचान तथा उनीहरूसम्म पगु्नको लालग एच.आई.भी. रोकथामका र्क्रयाकलापहरू साथै एच.आई.भी. संक्रलमतहरूका 
लालग उपचार हेरचाह र सहयोगका र्क्रयाकलापहरू र्वलभन्न सरकारी तथा गैर सरकारी संघ संस्थाहरूबाट सञ्चालन 
भईरहेका छन ्। 

महाकुलङु गाउपाललकामा सरकारी अस्पताल, स्वास््य चौकी छेस्काममा एच.आई.भी. पररक्षण तथा परामशय (HTC) 

क्षयरोगका र्वरामीहरूलाई एच.आई.भी. परामशय तथा परीक्षणका साथै पाललकाका सवै स्वास््य संस्थाहरुवाट PMTCT 

सेवा अधतगयत गभयवती आमाहरूलाई परामशय तथा एच.आई.भी. परीक्षण सेवा उपलब्ध छ । 

PMTCT ससञ्चञ्चााललननककाा  ममुखु्ख्यय  उउ��ेशे्श्ययहहरूरू 

१. प्रिनन ्उमेरका मर्हलाहरूलाई एच.आई.भी. संक्रमण रोकथाम गने । 

२. एच.आई.भी. संक्रलमत मर्हलाहरूमा अलनच्छुक गभयधारण रोकथाम गने । 

३.एच.आई.भी. संक्रलमत मर्हला यदद गभयवती भएमा तरुुधत ART सेवा शरुु गने ।   
४.नवजशशलुाई   एच.आई.भी संक्रमण रोगथामको लालग ART सेवा शरुु गने । 

ततााललललककाा  ननंं..३३६६ 

ववडडाा  
अअधधततगगययततककाा  
स्स्ववाास्स्््यय  

ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  
पपााललललककााककोो  

ननाामम 

पपररााममशशयय  गगररेेककोो  ससंंख्ख्ययाा पपररररक्षक्षणण  गगररेेककोो  ससंंख्ख्ययाा ससंंक्रक्रललममतत  ससंंख्ख्ययाा  

०७८/७९ ०७९/
८० 

०८०/८
१ 

०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ ०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ 

आधारभतू 
अस्पताल  

23 16 30 23 16 30 0 0 0 

आ.स्वा.से.के. 
पेल्माङ  

13 19 18 13 19 18 0 0 0 
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स्वास््य चौ. 
छेस्काम  

31 18 22 31 18 22 0 0 0 

आ.स्वा.से.के. 
तमुाउ 

15 21 9 15 21 9 0 0 0 

स्वास््य चौ. 
गदेुल  

15 10 22 15 10 22 0 0 0 

महाकुलङु 
गाउँपाललका  

97 84 104 97 84 104 0 0 0 

महाकुलङु गाउँपाललकामा गभयवलत मर्हलाहरुको HIV िाँचको लालग गरेको परामशय र पररक्षण संख्या गत आव 
भधदा यस आवमा वढ्दै गईरहेको देजखधछ। महाकुलङु गाउँपाललकामा ल्याबको संख्या कम भएको र गभायवस्था 
बेलामा रगत र र्पसाब िाँच गनय गभयवलत मर्हलाहरु अधतै िान ुपने र मह�ो िाँचका कारण अस्पताल वा िाँच 
गनय नै निाने गए पलन कमै मात्रले िाँच गनय िाने गरेको कारण सवै स्वास््य संस्थामा  ल्याब  सेवा राखी सेवा 
प्रवाह गनय आवश्यक भएको छ साथै सञ्चालनमा रहेका प्रयोगशालावाट समेत प्रलतवदेन नददने गरेको पाईयो।  

ससममस्स्ययाा  रर  ससममााधधााननककाा  उउपपययहहरुरु   

ततााललललककाा  ननंं..३३७७ 

ससममस्स्ययााहहरूरू 
 
 

ससममााधधााननककाा  ललााललगग  गगररररननेे  
र्र्क्रक्रययााककललाापप 

 

जजििम्म्ममेेववााररीी 
 
 

एच.आइ.भी. पररक्षण र्कट 
आपलुतयमा कलम 
 
 

लजक्षत समूहको संख्या अनसुार 
पयायप्त र्कट आपूलतय गनुय पने 
 

रार्िय एड्स तथा यौन रोग लनयधत्रण केधर, 
पररवार कल्याण महाशाखा, रार्िय क्षयरोग 
लनयधत्रण केधर, प्रदेश स्वास््य आपूलतय व्यवस्था 
केधर 

नयाँ स्वास््यकमीहरूलाई 

ताललमको अभाव 
 
 

नयाँ स्वास््यकमीलाई लसप 

र्वकासको लालग ताललमको 
व्यवस्था गनुयपने 
 

स्वास््य कायायलय तथा स्वास््य शाखा  
 
 

अलभलेख प्रलतवेदनमा समस्या ताललम र अनसाइट कोजच�को 
 
व्यवस्था गनुयपने 

समयमा नै प्रलतवदेन गनुय पने  

स्वास््य कायायलय, स्थालनय तह र स्वास््य 
संस्था  

 

भभाागग--६६ 
ककोोललभभडड  ११९९  व्व्ययववस्स्थथाापपनन 

पपररररचचयय   
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कोरोना भाइरसबाट लाग्ने रोग पर्हलो पटक चीन वहुानमा पिा लागेको र ३१ लडसेम्बर २०१९ मा चीनले र्वश्व 
स्वास््य संगठनलाई (WHO) पर्हलो पटक कोरोना भाइरस ररपोटय गरेको लथयो । र्वश्वभरर फैललरहेको नयाँ कोरोना 
भाइरसको संक्रमण लाई र्वश्व स्वास््य संगठनले “कोलभड १९" को नाम ददएको लथयो । नोवेल कोरोना िनक 
(SARS-Cov 2)भाइरसको कारणले फैललएको कोलभड -१९ को व्यापकता पलछ ३० िनवरी २०२० मा र्वश्व स्वास््य 
संगठन (WHO) ले सावयिलनक स्वास््य अधतरायर्िय जचधताको आपतकालीन अवस्था (PHEOC) र ११ माचय २०२० 
मा र्वश्वव्यापी माहामारीको रूपमा घोषणा गरेको लथयो । अभतूपूवय र अप्रत्यालसत अत्यलधक संक्रामक कोरोना 
भाइरस रोग एक महत्वपूणय सावयिलनक स्वास््य जचधता भयो । नेपालमा पर्हलो पटक २०२० िनवरी २३ मा 
काठमाडौ जिल्लामा कोलभड - १९ को संक्रमण भेर्टएको लथयो । चीनबाट नेपाल आएका एक ३१ वषीय परुुषको 
स्वास््य परीक्षणमा कोरोना भाइरसको संक्रमणको परु्ि भएको लथयो । बागमती प्रदेशले नेपालमा कोलभड - १९ 
को कुल केस लोडको कररव ५१ प्रलतशत संक्रलमत र्वरामी रहेका छन ्। सबैभधदा बढी प्रभार्वत भएका जिल्लाहरू 
काठमाडौं, लललतपरु, भक्तपरु, जचतवन र मकवानपरु छन ्। कोलभड १९ श्वासप्रश्वासको माध्यमबाट सने रोग हो । 
यो संक्रलमत व्यजक्तले खोक्दा वा हाछँू् गदाय नाक वा मखुबाट लनस्कने लछट्टाको माध्यमबाट एक व्यजक्तबाट अको 
व्यजक्तमा सदयछ ।  

ककोोललभभडड  ११९९  ररोोगगककोो  ममुखु्ख्यय  ललक्षक्षणणहहरूरू 

१. ज्वरो आउन े

२. खोकी लाग्न े

३. िास फेनय गाह्रो हनु े
४. गधध तथा स्वाद थाहा नहनुे 
 ५ पखाला लाग्न े

उउच्च्चच  ििोोजजखखममममाा  भभएएककाा  ससममुहुहहहरूरू  

पररवारका सदस्यहरू वा स्वास््यकमीहरू िसले COVID-19 बाट संक्रलमत व्यक्तीलाई हेरचाह गरररहेका छन।्  
 

ककोोललभभडड  ११९९  ककोो  ससंंक्रक्रममणणबबााटट  बबच्च्नन  ललननम्म्नन  ससततककयय तताा  अअपपननााउउनन  ससर्र्ककधधछछ 
१. खोक्दा र हाच्छयू ँगदाय टाढा बस्ने वा रुमालले मखु छो्ने । 

२ व्यजक्तगत सरसफाइमा ध्यान ददने, साबनु पानीले राम्रोसँग हात धनुे, रुघाखोकी लागेको व्यजक्तको सोझो सम्पकय मा 
नरहने, लभडभाडमा सावधानी अपनाउने र महत्त्वपूणय काम नपरेसम्म बार्हर नलनस्कने । 

३. पौर्िक आहारहरूको सेवन गने, साथै वृद्दवृद्दा, बालबच्चा तथा रोगीहरूलाई र्वशेष ध्यान ददने, माछामास ुराम्रोसगँ 
पकाएर मात्र खाने । 

४ माधछेहरूसँग धेरै घलुलमल नगने, हात लमलाउनकुो सट्टा टाढैबाट नमस्कार गने, हातले (नाक, मखु, आखँा) मा 
नछुने र यदद लक्षण देजखएमा नजिकको स्वास््य संस्थामा सम्पकय  गने । 

 ५. मास्कको प्रयोग गने र िनस्वास््य को मापदण्ड पालना गने । 
 
ममहहााककुुललुङुङ  गगााउउँँपपााललललककााममाा  भभएएककाा  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरूरू 
अस्पतालहरूमा कोलभड - १९ सम्बधधी क्वारेधटाइन,  आइसोलेसन सरु्वधाहरूको छुटै्ट सञ्चालन गरी COVID 

सेवाहरू लबना    अवरोधहरू सञ्चालन गररएको छ । २०७७ माघबाट कोलभड - १९ र्वरुद्दको खोप अलभयान पलन 
देश व्यापी रूपमा सञ्चालन भएको र महाकुलङु गाउँपाललकाले पलन सञ्चालन गरेको लथयो। 

 

स्वास््य चौ. 
छेस्काम  

31 18 22 31 18 22 0 0 0 

आ.स्वा.से.के. 
तमुाउ 

15 21 9 15 21 9 0 0 0 

स्वास््य चौ. 
गदेुल  

15 10 22 15 10 22 0 0 0 

महाकुलङु 
गाउँपाललका  

97 84 104 97 84 104 0 0 0 

महाकुलङु गाउँपाललकामा गभयवलत मर्हलाहरुको HIV िाँचको लालग गरेको परामशय र पररक्षण संख्या गत आव 
भधदा यस आवमा वढ्दै गईरहेको देजखधछ। महाकुलङु गाउँपाललकामा ल्याबको संख्या कम भएको र गभायवस्था 
बेलामा रगत र र्पसाब िाँच गनय गभयवलत मर्हलाहरु अधतै िान ुपने र मह�ो िाँचका कारण अस्पताल वा िाँच 
गनय नै निाने गए पलन कमै मात्रले िाँच गनय िाने गरेको कारण सवै स्वास््य संस्थामा  ल्याब  सेवा राखी सेवा 
प्रवाह गनय आवश्यक भएको छ साथै सञ्चालनमा रहेका प्रयोगशालावाट समेत प्रलतवदेन नददने गरेको पाईयो।  

ससममस्स्ययाा  रर  ससममााधधााननककाा  उउपपययहहरुरु   

ततााललललककाा  ननंं..३३७७ 

ससममस्स्ययााहहरूरू 
 
 

ससममााधधााननककाा  ललााललगग  गगररररननेे  
र्र्क्रक्रययााककललाापप 

 

जजििम्म्ममेेववााररीी 
 
 

एच.आइ.भी. पररक्षण र्कट 
आपलुतयमा कलम 
 
 

लजक्षत समूहको संख्या अनसुार 
पयायप्त र्कट आपूलतय गनुय पने 
 

रार्िय एड्स तथा यौन रोग लनयधत्रण केधर, 
पररवार कल्याण महाशाखा, रार्िय क्षयरोग 
लनयधत्रण केधर, प्रदेश स्वास््य आपूलतय व्यवस्था 
केधर 

नयाँ स्वास््यकमीहरूलाई 

ताललमको अभाव 
 
 

नयाँ स्वास््यकमीलाई लसप 

र्वकासको लालग ताललमको 
व्यवस्था गनुयपने 
 

स्वास््य कायायलय तथा स्वास््य शाखा  
 
 

अलभलेख प्रलतवेदनमा समस्या ताललम र अनसाइट कोजच�को 
 
व्यवस्था गनुयपने 

समयमा नै प्रलतवदेन गनुय पने  

स्वास््य कायायलय, स्थालनय तह र स्वास््य 
संस्था  

 

भभाागग--६६ 
ककोोललभभडड  ११९९  व्व्ययववस्स्थथाापपनन 

पपररररचचयय   
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• कोलभङ-१९ को वस्तगुत जस्थतीको बारेमा सम्पूणय सरोकारवालाहरूलाई िानकारी जिल्ला जस्थत एफ एम रेलडयोहरू 
तथा स्थानीय पलत्रकाहरूमा प्रचार प्रसार गररएको लथयो । 

• हेल्थ डेक्स स्थापन गने र कमयचारीहरूलाई अद्यावलध गने, रतु प्रलतकायय टोली तथा स्थानीय तहका रतु प्रलतकायय 
टोलीहरूलाई यस र्वषयमा सतकय  रहन एवं आवश्यक पवुय तयारी गरी राजखएको लथयो । 

• पाललका अस्पताल तथा स्वास््यकलमयहरुको बैठक गरी आवश्यक तयारी गररयो । 

• मौसम पररवतयन सर्हत रुघाखोकी र ज्वरोका लबरामीहरू बढ्ने क्रम शंकास्पद र्वरामीलाई सरु्वधाको लालग स्थानीय 
वडा स्तरसँगको समधवयमा क्वारेधटाइन,  आइसोलेसन र कोलभड -अस्पताल सञ्चालन गररयो । 

• अजक्सिनको कलमले मतृ्य ुहनुे क्रम बढेकोमा अजक्सिन लसललधडर स्लायसयहरूसँग समधवय गरी अभाव नहनुे गरी 
उपलब्ध गराइयो। 

• पाललका कोलभड-१९ स�ट व्यवस्थापन सलमलतको बैठक साप्तार्हक तथा आकजस्मक रूपमा वैठक बलस सबै क्षेत्रबाट 
आएका समस्या  समाधानको बारे छलफल र आवश्यकता अनसुार अनगुमन गररयो । 

• देशव्यापी रूपमा सञ्चालन भएको कोलभङ- १९ र्वरुद्दको खोप अलभयान सञ्चालन गररएको । पाललका स्तरीय र्वपद 
सलमलतमा रही स्वास््य शाखाले रोकथाम तथा सचेतना र समधवयका लालग सर्क्रय भलूमका खेललरहेको छ । 
 
हहाालल  ससम्म्ममककोो  ककोोललभभडड--११९९  ककेेशश  रर    ममृतृ्त्ययु ु ससंंख्ख्ययााममाा  ययसस  आआववममाा  ककुुननैै  पपललनन  स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथााववााटट  प्रप्रललततबबेेददनन  भभएएककोो।। 

हहाालल  ससम्म्मम  ककोोललभभडड  ११९९  र्र्ववरुरुद्दद्दककोो  खखोोपपककोो  र्र्ववववररणण  
ततााललललककाा  ननंं..३३८८ 

ववडडाा  अअधधततगगययततककाा  
स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  
पपााललललककााककोो  ननाामम 

पर्हलो खोप प्राप्त गनेको संख्या  दोस्रो खोप प्राप्त गनेको संख्या  
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ततााललललककाा  ननंं..३३९९ 

पाललका तथा 
स्वास््य संस्थाको 

र्ववरण  

पर्हलो बिुर खोप प्राप्त गनेको संख्या  दोस्रो विुर खोप प्राप्त गनेको संख्या  

Astrizenic
a 

Covisheil
d  

Modern
a  

Pfizer Verocell Astrizenica Covisheild  Moderna  Pfizer Verocell 
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भभाागग--७७   
ननससननेे  ररोोगग 

पपररररभभााषषाा 
एक व्यजक्तबाट अको व्यजक्तमा नसने ददघयरोग, सकु्ष्म जिवाणकुो माध्यम बाट नहनुे रोगलाई साधरणतया नसने रोग 
(Non communicable Disease- NCD) भने्न गररधछ । नसने रोगले लामो अवलध र साधरणतया ससु्त 
गलतमा प्रभाव पाने गदयछ । मटुु तथा रक्तनलीको रोग, मधमुेह, ददघय श्वासप्रश्वास सम्बधधी रोग र क्याधसर (स्तन र 
पाठेघरको मखु) प्रमखु ४ नसने रोगहरूको रूपमा देजखएता पलन सडक दघुयटना र मानलसक रोग र्वकराल समस्याको 
रूपमा देजखएको छ । धेरै व्याजक्तहरूको अल्पायमैु मतृ्य ुहनुे तथा स्वास््य के्षत्रमा धेरै धनराशी खचय गराउने यी 
रोगहरू र्वश्वमा प्रमखु महामारीको रूपमा देखा परररहेको छ । 
शहरीकरण, उमेर वृद्द (Ageing), िनसंख्यामा वृर्द्द, जिवनशैललमा आएको पररवतयन तथा वातावरणीय प्रदषुण 
लगाएत आदद कारणले मालनसको िीवन र स्वास््यमा िोजखम बढ्दै गईरहेको छ।यी कारणले गदाय नसने रोगहरू 
र्वश्वमा मालनसहरूको मतृ्यकुो प्रमखु कारणको रूपमा देखा परररहेको छ।नसने रोगहरूले रोगको रूपमा मात्र नरर्ह 
सामाजिक, आलथयक, वातवरणमा र समग्र देश र्वकासमा नै नकारात्मक असर पारररहेको हधुछ । नसने रोग लालग 
सकेपलछ जिवनपययधत उपचार गनुयपने, बढ्दो धानै्न नसर्कने स्वास््य उपचार खचय र व्यजक्तको उत्पादन जशलतामा 
आउने द्वास आदद कारणले गदाय व्यजक्त, पररवार तथा समािले आम्दानीको ठुलो र्हस्सा यसमा खचय गनुय परेको छ 
। 
लबरामी, अपा्ता वा अल्पायमैु हनुे मतृ्यकुो कारणले खेर गएका वषयहरू (Disability adjusted life year 
- DALY) मा सबै भधदा ठुलो अनपुात (५१%) नसने रोगहरूको करणले गदाय हनु ेगदयछ (NCID report) । 
नसने रोगहरूको उपचार खचयको कारणले बषेनी हाम्रो िस्तो देशमा थपैु्र घर पररवार गररलबको रेखा मनुी धकेललएका 
छन।् 
ननससननेे  ररोोगगहहरूरूककोो  भभाारर 

• र्वश्वमा नसने रोगको प्रकोप बर्ढरहेको छ । यसको कारण वषेनी कररब ४ करोड १० लाख मालनसको मतृ्य ुहनु े
गदयछ। 
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• नेपालमा पलन यसको प्रकोप तीव्र रूपमा वृर्द्द भइरहेको छ । नेपालमा (WHO सन ्२०१८ का country 
profile अनसुार) भएको कुल मतृ्य ुमध्ये ६६ प्रलतशत मतृ्यकुो कारण नसने रोगबाट भएको लथयो । र्वश्वमा सबै 
भधदा बढी १ करोड ७९ लाख CVD सँग, ९० लाख क्याधसरसंग, ३९ लाख श्वासप्रश्वाससँग र १६ लाख मधमुेह 
सम्बधधीत भएको लथयो । नेपाल लगायत दजक्षणपूवी एलसयाका देशहरूमा प्रमखु नसने रोग, र्वशेष गरी ३० देखी 
७० वषय उमेर समहुका मालनसहरूमा, अल्पायमैु मतृ्यको (२२ प्रलतशत) प्रमखु कारणको रूपमा देजखधछ 

• यसरी पररवारका उत्पादनशील उमेर समहुका सदस्यको अल्पायमुा हनुे मतृ्यले गदाय सामाजिक तथा आलथयक र्वकासमा 
नकारात्मक असर परररहेको छ । 
प्रप्रममुखुख  ननससननेे  ररोोगगहहरूरू  ररोोककथथाामम  ततथथाा  ललननययधधत्रत्रणण  प्रप्रययाासस   
र्वश्व स्वास््य संगठनले ६५ औ महासभामा सदस्य रािले नसने रोगका कारणले हनुे अल्पाय ुमतृ्य ुसन ्२०२५ 
सम्ममा २५ प्रलतशतले घटाउने लक्ष्य ललएको छ । त्यसैगरी ददगो र्वकास लक्ष्यले समते एक लतहाई ले नसने 
रोगका कारणले हनुे मतृ्य ुघटाउने लक्ष्य ललएको छ । सो लक्ष्य प्रालप्तका लनजम्त, सदस्य रािले र्वलभन्न अवधारणा 
अजघ सारेका छन,् िस्तै रणनीलतक कायय योिना बनाउन,े र्वश्व स्वास््य संगठनका PEN अवधारणा लाई लाग ुगने 
तथा " BEST BUYS" को अवधारणा अपनाउन े रहेका छन ्। िवान र बदृ्द व्याजक्तहरूमा मतृ्यकुो प्रमखु 
कारणको रूपमा बढ्दै गईरहेको नसने रोगहरूले नेपालमा ठूलो िनस्वास््य चनुौती सिृना गरेको छ । नेपालका 
स्वास््य संरचनाहरू सर्हत व्यजक्त, समदुाय र रािको लालग NCD हरुको बढ्दो भारलाई समबोधन गनय रणनीलतक 
काययहरुको आवश्यकता छ। यस त्यलाई ध्यान दददैँ नपेाल सरकारले NCD को रोकथाम र लनयधत्रणका लालग 
नीलतगत , रणनीलतगत र्वलभन्न योिना तथा काययक्रम लागू गरेको छ।  
ननीीललततहहरूरू 

• रार्िय स्वास््य नीलत २०७६ 
• रार्िय मानलसक स्वास््य नीलत २०५३ 
• रार्िय मखु स्वास््य नीलत २०७१ 

ररणणननीीललततहहरूरू 
• National Health Sector strategy – NHSS (2016-2020 ) 
• Multi sectoral Action Plan For Prevention and Control of NCD  I (2014-2020 ) 
• Multi sectoral Action Plan For Prevention and Control of NCD  II (2021-2025 ) 
• प्राथलमक स्वास््य सेवा स्तरका काययक्रमहरू 
• Package of Essential Non Communicable Disease (PEN) Intervention  
• MHGAP for Mental Health यसै सधदभयमा नेपाल सरकारले पलन नसने रोग रोकथाम तथा लनयधत्रण सम्बधधी 

बहकेु्षत्रीय कायय योिना २०१४-२०२० लाई अनमुोदन गरेको छ । यस योिनाको लक्ष्य नसने रोगको उपचार, 
प्रकोप लनयधत्रण, रोकथाम, हनु सक्न ेशारीररक अशक्तता तथा अकालमा हनुे मतृ्य ुकम गनुय हो । यस योिना 
अनसुार सन ्२०२५ सम्म १० लक्ष्य हालसल गनुय पने देजखधछ । 
 
१  समग्र मधमुेह, मटुुरोग, क्याधसर तथा दीघय श्वासप्रश्वास सम्बधधी रोगहरूबाट हनु मतृ्यलुाई २५% ले कम गने । 

२ मद्यपानको हालनकारक सेवन लाई २५% ले कम गने । 
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३  १५ बषय भधदा मालथका व्यजक्तहरूमा सलुतयिधय पदाथयको प्रयोगमा ३०% ले कम गने । 

४ खाना पकाउन प्रयोग हनुे प्रमखु ठोस इधधनको (solid fuel) प्रयोग दर लाई ५०% ले कम गने । 

५  कुल िनसंख्यामा ननुको औषत प्रयोगदरलाई ३०% ले कम गने । 

६ उच्च रक्तचापको समस्यालाई २५% ले कम गने । 

७  मधमुेह र मोटोपनाको बढ्दै गइरहेको समस्यालाई रोक्ने । 

८  अपयायप्त शारीररक र्क्रयाकलाप समस्यालाई १०% ले कम गने । 

९  हृदयघात, मजस्तकघात, रगतमा जचलनको मात्रा लनयधत्रणका लनजम्त औषध र परामशय आवश्यक मध्य ेकजम्तमा 
५०% लाई औषधी उपचार तथा परामशय ददने । 

१० नसने रोगको उपचारको लनजम्त आवश्यक र्वलधलाई सरकारी तथा लनिी अस्पतालमा कम्तीमा ८०% पऱु्याउन े
। 
 

ववडडाा  अअधधततगगययततककाा  स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  पपााललललककाा अअननुसुसाारर    ननससननेे  ररोोगगककोो  २२  ववषषययककोो  प्रप्रगगततीी  र्र्ववववररणण   
ततााललललककाा  ननंं.  ४४००  
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ननससननेे  ररोोगगककोो  अअबबस्स्थथाा  ववडडाा  अअधधततगगययततककाा  स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  पपााललललककााककोो  २२  आआ.वव.ककोो  प्रप्रगगततीीककोो  र्र्ववश्लश्लेषेषणण 

नसने रोग NCD हरुको ३ आलथयक वषयको लबश्लषेण गदाय गत आ.व भधदा यस आवमा संख्यात्मक रुपमा 
वढ्दै गई रहेको छ गत आव मा कुनै नसने रोग लथएन भने यस आवमा स्वास््य संस्थामा र्वरामीहरु 

समस्या ललएर आउन थालेका छन ् िस्तै मधमेुह, उच्च रक्तचाप, दम, घर पालवुा वा िंगली िनावर 

तथा र्कराहरुको टोकाई, मानलसक समस्याहरु, मटुुका रोगहरु, झै-झगडाका कारणवाट हनुे सामाजिक 

समस्या, कामाकािको लसललसलामा हनु ेचोटपटक, सडक दघुयटना र र्वलभन्न क्याधसरका र्वरामीहरु 
पाललकाको अस्पताल तथा स्वास््य संस्थामा आउने गरेको DHIS 2 मा प्रर्वर्ि भएको त्या�ले देखाउछ। 
पाललकामा वसोवास गने आम नागररकमा स्वस््यकर खाना तथा र्वलालसताका समानको उपभोग वर्ढ प्रयोग 
गने हो र पाललका तथा स्वास््य संस्थाहरुले िनचेतनामलुक काययक्रमहरुमा ध्यान नददने हो भने नसने 
रोग पाललकामा महामारीको रुपमा ललने र िनस्वास््य समस्या हनुे कुरा सलुनजित  देजखधछ ।   
 

 
भभाागग--८८ 

उउपपचचाारराात्त्ममकक  स्स्ववाास्स्््यय  ससेेववाा  ककााययययक्रक्रमम 
८८..११  उउपपचचाारराात्त्ममकक  ससेेववाा 
स्थानीय सरकारको क्षेत्र लभत्र रहेका ग्रालमण र शहरी के्षत्रलभत्र बसोबास गने सबै नागररकहरूमा गणुस्तररय स्वास््य 
सेवा प्रदान गरी स्वास््य स्तर बढाउनको लालग र्वलभन्न काययक्रम ल्याएको छ । िनु उ�ेश्य पररपूलतयको लालग 
सामदुार्यक स्वास््य ईकाई, आधरभतु स्वास््य केधर, स्वास््य चौर्क, र आधारभतू अस्पतालहरूमा लबरामीहरूको उजचत 
लनदान,  उपचार र प्रषेण प्रणालीलाई र्वलभन्न तहहरूमा सदुृढ गरी सवयसलुभ रूपमा सेवा प्रदान गररएको छ ।नेपालको 
संर्वधान २०७२ मा समेत सबै नागररकलाई आधारभतू तथा आकजस्मक सेवा लनःशलु्क प्रदान गने कुरा उल्लेख छ 
। सोर्ह अनसुार उपचारत्मक सेवा प्रदान गनयका लालग सबै वडाहरूलाई समटेर आधारभतू अस्पतालको व्यवस्था 
गररएको छ िहाँबाट मलुतः रोग लनदान, उपचार र प्रषेण िस्ता सेवाहरू प्रदान गररँदै आएको छ ।  

उपचारात्मक सेवाको उ�ेश्य भनेको समयमानै रोगको सर्ह पर्हचान गरी गणुस्तररय र पणुय उपचार सेवा प्रदान गरी 
लबरामी हनुे दर र मतृ्य ुदरमा कलम ल्याउन ुरहेको छ । उक्त उ�ेश्य प्राप्तीको लागी स्थानीय सरकारले १५ 
शैयाको आधारभतू अस्पतालको व्यवस्था समते गरेको छ । 
 
उउपपचचाारराात्त्ममकक  ससेेववाा  अअधधततगगययतत  आआ..वव..  २२००८८००||८८११  ससञ्चञ्चााललललतत  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरूरू 
१. आधारभतू स्वास््य सेवाको स्तरीय उपचार पद्दती (BHS,STP) सम्वजधध स्वास््यकमीलाई जिल्लामा 
अलभमखुीकरण। 
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० ९ ० ९ ० ० ० ० ० ० ० ० 
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० ८ ० २ ० ० ० ० ० ६ ० ० 

 Death 
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० १ ० ० ० ० ० ० ० १ ० ० 
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२. जिल्लामा स्वास््यकमीहरुका लालग आखँा, नाक, कान, घाटी तथा मखु स्वास््य सम्वजधध प्राथलमक उपचार बारे 
अलभमखुीकरण।  
३. आधारभतू अस्पताल, स्वास््य चौकी र आधारभतू स्वास््य सेवा केधरको धयनुतम सेवा मापदण्ड सम्वजधध पाललका 
तथा स्वास््य संस्थाहरुमा सलमक्षा ,अनगुमन। 
 
३३  आआललथथययकक  ववषषययममाा  बबर्र्हहररंंगग  ससेेववाा  ललललएएककाा  ससेेववााग्रग्रााहहीीककोो  र्र्ववववररणण 

ततााललललककाा  ननंं..४४११  

ववडडाा  अअधधततगगययततककाा  
स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथाा  ततथथाा  
पपााललललककााककोो  ननाामम   

Total New OPD visits %%  of OPD New visits among total 
population 

०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ ०७८/७९ ०७९/८० ०८०/८१ 

महाकुलङु गा.पा १२४४५ ११२०१ १२१०८ १०० ९२ १०० 

आधारभतू अस्पताल  ४५४९ ४१८१ ४०३७ १०० १०० १०० 

आ.स्वा.से.के. पेल्माङ  १२६० ८७५ ११६२ ६३ ४३ ५९ 

स्वास््य चौ. छेस्काम  १७७९ २१०९ ३०७८ ५४ ६३ ९५ 

आ.स्वा.से.के. तमुाउ १२५४ १००३ ११७० ६९ ५५ ६५ 

स्वास््य चौ. गदेुल  ३६०३ ३०३३ २६६१ १०० १०० १०० 
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ममहहााककुुललुङुङ  गगााउउँँपपााललललककााममाा  ३३  आआललथथययकक  ववषषययककाा  प्रप्रममुखुख  ११००  ररोोगगहहरुरु 
ततााललललककाा  ननंं..४४२२ 

S.N Disease percentage  78 /79 total 
1 Gastritis(APD) 10.47 1257 
2 Cut Injury  8.48 1018 
3 Upper Respiratory Tract Infection (URTI) Cases 8.46 1015 
4 Headache 7.71 926 
5 Acute Tonsilitis Cases 4.47 537 
6 Rhinitis  3.91 470 
7 Infestation Worm 3.06 368 
8 Lower Respiratory Tract Infection (LRTI) Cases 2.76 332 

9 Pheregitits 2.69 323 
10 Conjantivitits 2.65 319 
        

S.N Disease percentage 79/80 total 
1 Gastritis (APD) Falls/Injuries/Fractures 13.52 1645 
2 Headache 8.08 984 
3 Upper Respiratory Tract Infection (URTI) Cases 6.80 828 
4 Other Diseases & Injuries- Cut injuries 5.99 729 
5 Fever 5.97 727 
6 Rhinitits  4.88 594 
7 Artritits  4.44 541 
8 Lower Respiratory Tract Infection (LRTI) Cases 4.41 537 
9 Acute Tonsilitis Cases 4.33 527 

10 Scabies  4.29 522 
    

S.N Disease percentage  80/81 total 
1 Gastritis (APD) 14.56 1721 

2 Headache 9.98 1179 

3 Cough  8.59 1015 

4 Other Diseases & Injuries- Cut injuries 8.30 981 

5 Other Infection Disease   7.17 847 

6 Upper Respiratory Tract Infection (URTI) Cases 6.85 810 

7 Arthritits  6.00 709 

8 Conjunctivitis Cases 4.79 566 

9 Infected Diarrhoea 4.61 545 

10 Dental Caries  4.31 510 

  
८८..२२  अअस्स्पपतताालल  ससेेववाा   
ममहहााककुुललुङुङ  प्रप्रााथथललममकक  अअस्स्पपतताालल  (आआधधााररभभूतूत  अअस्स्पपतताालल)  
लब.सं 20५६ सालमा बङु स्वास््य चौकीको रुपमा स्थापना भएको यस स्वास््य संस्थालाई लब.सं. 20७५ साल 
फाल्गनु ०८ गते नेपाल सरकार (मानलनय उपप्रधानमधत्री स्तररय) लनणयय अनसुार २९३ वटा आधारभतू अस्पतालको 
सूचीकृतसँगै बङु स्वास््य चौकीलाई पलन १५ शैयाको अस्पतालमा स्तरोउधती भए अनसुार २०७६ साल चैत्र २४ 
गते महाकुलङु गाउँपाललका अध्यक्षज्यूको अध्यक्षतामा वसेको काययपाललकाको वैठक र २०७७ साल असार १० 
गते वसेको गाउँसभाको लनणययनसुार लमलत २०७६ फाल्गनु २३ गते महाकुलङु गाउँपाललका अध्यक्ष तथा अस्पताल 
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व्यवस्थापन सलमलतका अध्यक्ष श्री सागर र्कराँतीको अध्यक्षता  प्रदेश नं. १ हाल कोशी प्रदेशका माननीय मखु्यमधत्री 
श्री शेरधन राईज्यूको वाहलुीवाट अस्पतालको उद्घाटन गरर सोही लमलतवाट महाकुलङु प्राथलमक अस्पताल िनु 
हालको आधारभतू अस्पतालको स्थापना भएको हो। र्वलभन्न लमलतमा स्वास््य चौकी र अस्पताल लनमायणकाययका 
लालग महाकुलङु गाउँपाललकामा वडा नं. १ लाम्दो वसोवास गने समदुायहरु र श्री र्हमचलुी यूवा क्लबवाट १० 
रोपनी १८ आना िग्गा लनशलु्क रुपमा दान गनुय भए पिात  लमलत २०७७ साल मंजशर १९ गते जिल्ला समधवय 
प्रमखु र्वरकुमार राईज्यूको वाहलुीवाट अस्पतालको जशलाधयास भई अस्पताल लनमायणको कायय शभुारम्भ भएको हो। 
िनु आधारभतू अस्पताल महाकुलङु गाउँपाललका अधतगयत रहने व्यवस्था सर्हत नेपाल सरकार, संजघय मालमला तथा 
समाधय प्रशासन मधत्रालयले २०७९/०४/०१ गते नमनुा संगठन र दरवधदी संरचना र तेररि पठाएको हुँदा सोही 
अनसुार स्थानीय सरकारले आवश्यक पने आलथयक दार्हत्व व्यहोनुय पने देजखधछ िसका लालग स्वास््य शाखा यसमा 
ध्यान दददै आएको छ। आ.व. 207४/7५ सालवाट  संजघय संरचना अनसुार संचालनमा रहेका स्वास््य संस्थाहरु 
स्थानीय तह अधतगयत स्वास््य शाखाको मातहतमा रहन ेव्यवस्था संजघयताले गरेको छ।महाकुलङु गाउँपाललकाले  
15 शैयाको अस्पताल आफ्नै श्रोत साधनवाट सधचालन गने लनणयय भए अनसुार हालसम्म लनरधतररुपमा आधारभतू 
अस्पताल सञ्चालन गरर रहेको छ। 
 
 ममहहााककुुललुङुङ  प्रप्रााथथललममकक  अअस्स्पपततााललबबााटट  हहाालल  प्रप्रददाानन  गगररररननेे  ससेेववााहहरर 

• सामाधय िाँच सेवा (General OPD Service) 

• मखु तथा दधत सेवा (Dental OPD Service) 

• आकजस्मक सेवा (Emergency Service) 

• लबरामी भनाय सेवा (Inpatient Service)  

• लनदानात्मक (Diagnostic Services) 

• प्रयोगशाला सेवा (Laboratory Service) 

• एक्सरे सेवा (X-ray Service) 

• यू. एस. िी. सेवा (UCG Screening) 

• इ.लस.िी. सेवा (ECG) 

• प्रसलुत सेवा (Delivery Service)  

• मातजृशश ुस्वास््य तथा पररवार लनयोिन सेवा(MCH, Family Planning) 

• अस्पताल फामेसी सेवा  (Pharmacy) 

• खोप सेवा(Immunization) 

• क्षय तथा कुष्ठ रोग उपचार सेवा (TB & Leprosy Treatment) 

• मेलडको ललगल सेवा (Medico Legal Service) स्वीकृत माग भएको।  
• HIV/AIDS Testing and Counselling 
• एम्बलेुधस (Ambulance Service) 

• सामाजिक सरुक्षा स्वास््य बीमा काययक्रम (Health Insurance Programme) 

• पोिमाटमको सेवा प्रारम्भ हनुे चरणमा । 

आआ.वव. २२००८८००/००८८११  ममाा  ममहहााककुुललुङुङ  प्रप्रााथथललममकक  अअस्स्पपततााललममाा  आआएएककाा  प्रप्रममुखुख  ११००  ररोोगगहहरुरु 
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ततााललललककाा  ननंं..४४३३  

क्रक्रमम ररोोगगहहरुरु ककुुलल  ववर्र्हहरर��  ससेेववाा 

११ OPD-Morbidity-Other Diseases & Injuries-Gastritis (APD)  473 

२२ OPD Morbidity-Orthopaedic-Arthritis 254 

३३ Outpatient Morbidity-Oral Health Related Problems-Dental Caries Cases 229 

४४ Outpatient Morbidity-Other Infected Diseases-Upper Respiratory Tract Infection 
(URTI) Cases 176 

५५ Outpatient Morbidity-Conjunctivitis Cases 168 

६६ OPD Morbidity-Common Symptoms-Cough 151 

७७ OPD-Morbidity-Other Diseases & Injuries-Cut injuries 145 

८८ OPD-Morbidity-Other Diseases & Injuries-Headache 135 

९९ OPD Morbidity-Common Symptoms-Fatigue and Weakness 127 

११०० OPD Morbidity-Common Symptoms-Fever 124 

 
अअस्स्पपततााललबबााटट  ससेेववाा  ललललननेे  ससेेववााग्रग्रााहहीीहहरूरूककोो  ससेेववाा  अअननुसुसााररककोो  र्र्ववववररणण 
 

ततााललललककाा  ननंं..४४४४ 
क्रक्र..सस.. ससेेववाा  अअननुसुसााररककोो  र्र्ववववररणण 22007788//7799 22007799//8800 22008800//8811 

1 OPD सेवा पाएका िम्मा लबरामी ३८०१ ३७६७ २९७१ 

2 इमिेजधस सेवा पाएका िम्मा लबरामी १४९ ४११ ४६५ 

3 भनाय भएका िम्मा लबरामी २७८ ३३६ १८१ 

4 िम्मा भनाय लबरामी ददन १०८९ १२७४ ७०३ 

5 ल्यावबाट सेवा ललएका िम्मा लबरामी ८१७ १०३६ ८७२ 

6 एक्सरेबाट सेवा पाएका िम्मा लबरामी १२७ १२५ १०७ 

7 लभलडयो एक्सरेबाट सेवा पाएका िम्मा 
लबरामी 

३१३ २०१ १५९ 

8 इ.लस.जि. सेवा पाएका िम्मा लबरामी १ ११ ९ 

10 प्रसलुत सेवा ३४ २७ २७ 
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भभाागग--९९   

ययोोििननाा, ससममधधववयय, प्रप्राार्र्ववललधधकक  ससहहययोोगग, ससुपुपररररववेेक्षक्षणण, अअननुगुगममनन  ततथथाा  ससममीीक्षक्षाा 
पपररररचचयय  
 
संघ तथा प्रदेशबाट प्राप्त काययक्रम तथा बिेटको पररलध लभत्र रही काययक्रम कायायधवयन /सधचालन योिना बनाई 
स्वास््य शाखाले वार्षयक रुपमा काययक्रमहरु सञ्चालन, अनगुमन तथा मूल्या�न कायय गने गदयछ।| वडा तहको 
योिना लनमायण काययमा स्वास््य शाखाबाट प्रार्वलधक सहयोग उपलब्ध गररएको लथयो । प्रदेश तथा संघमा वार्षयक 
तथा आवलधक योिना लनमायणको लालग जिल्ला स्तरबाट आवश्यक र्फडब्याक ददने समेत गररएको महामारी तथा 
र्वपदको अवस्थामा जिल्ला तहमा रहेका सरोकारवाला लनकायहरुसँग समधवय गरी प्रलतकायय योिना बनाई सोको 
कायायधवयन गने गररएको छ । 
 
स्वास््य शाखाबाट वडा तहमा सञ्चाललत र्क्रयाकलापहरुमा आवश्यक सहिीकरण, प्रार्वलधक सहयोग,  सपुररवेक्षण, 

अनगुमन हनुे गरेको छ । जिल्ला स्तरमा काययक्रमहरु सञ्चालन गनय सरोकारवाला लनकाय , वडा तह तथा तालकु 
लनकायहरुसँग समधवय गरी काययक्रम सञ्चालन गने गररएको छ ।नेपाल स्वास््य के्षत्र काययक्रमले लनधायरण गरेका 
लनयलमत स्वास््य सम्बधधी काययक्रमहरूको समग्र वस्तजुस्थतीका बारेमा छलफल गने र मखु्य सवाल पर्हचान गरी 
आगामी वार्षयक कायययोिनामा समावेश गने उ�ेश्यले स्वास््य संस्था देजख केधर स्तरसम्म बार्षयक सलमक्षा 
काययक्रमको लनजित पद्दती अवलम्बन गररँदै आएको छ । बार्षयक सलमक्षाको प्रमखु उ�ेश्य स्वास््य संस्था देजख 
पाललका तथा जिल्ला तह सम्म लजक्षत गरे अनसुारको प्रगलतको अवस्था,  सधुार गनुय पने अवस्था तथा लसकाईको 
र्वश्लषेण गने र खास सवाल पर्हचान गरी आगामी बषयको योिना तिुयमा गने उ�ेश्यले स्वास््य शाखा महाकुलङुमा 
वडा तहका स्वास््य संस्था प्रमखुहरू,  स्वास््य सेवा प्रवाह गने गैर सरकारी संघ संस्थाहरू र जिल्ला अवजस्थत 
स्वास््य कायायलय समेतको सहभालगतामा पाललका स्तरीय बार्षयक सलमक्षा सम्पन्न भएको लथयो । सलमक्षा गोष्ठीमा 
स्वास््य संस्थाका प्रमखुहरू, स्वास््य कायायलयका काययक्रम फोकलपसयन र साझेदारी संस्थाका प्रलतलनधीहरूबाट 
काययक्रमको प्रस्तलुतकरण गरी पाललकाको सेवा प्रवाह र उपभोगको अवस्था र त्यसले सम्बधधीत के्षत्रमा पारेको 
सकारात्मक तथा सधुारात्मक प्रक्ष, सेवा प्रवाह र उपभोगमा देजखएका बाधा, अवरोध, समस्याहरूका बारेमा व्यापक 
अधतरर्क्रया गरी यसबाट लनजस्कएका लनचोडलाई आगामी ददनमा सम्बोधनका लालग कायययोिना समते तयार पाररएको 
लथयो । 

 स्वास््य कायायलय, फा्लमुा सोलखुमु्ब ु जिल्लाका ८ वटा स्थानीय तहहरुको वार्षयक सलमक्षा काययक्रम सम्पन्न 
भएकोमा गत आ.व.मा महाकुलङु गाउँपाललकाले जिल्ला भररवाट तेस्रो स्थानमा प्रगती हालसल गरेको लथयो भन ेयस 
आ.व.मा पलन तेस्रो स्थानमा लसलमत रहन गएको छ। यसले के कुराको र्वश्लषेण गछय भने पाललका, वडा तथा 
स्वास््य संस्थाहरुले प्रगती हालसल गनय िनु महत्वपूणय भलुमका लनवायह गनुय भएको छ आगमी वषयमा उच्चतम ्अंक 
प्राप्त वा स्थान हालसल गनय अझ मेहनत र तदरुकिताका साथ मेहनत गनुय पने देजखधछ। यो स्थानमा पाललकालाई 
ल्याउन सहयोग गनुयहनु ेप्रलत सबैमा धधयवाद छ ।  
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भभाागग  ११०० 

  नागररक आरोग्य केधर, बङु, सोलखुमु्ब ु

नागररक आरोग्य केधर, बङु, सोलखुमु्ब ुकमयचारीको र्ववरण 
 

ततााललललककाा  ननंं..४४५५ 

 
आआ..वव..२२008800//8811ममाा  ससञ्चञ्चााललनन  गगररररएएककाा  ममुखु्ख्यय--ममुखु्ख्यय  ककााययययक्रक्रममहहरुरु  बबुुँदँदाागगतत  रुरुपपममाा 
११.. नागररक आरोग्य काययक्रम 

३.पञ्चकमय/पवुयकमय काययक्रम 

ननाागगररररकक  आआररोोग्ग्यय  ससललममललतत//ससममुहुह  
     ततााललललककाा  ननंं..४४६६ 

क्रक्र..  ससंं.. र्र्ववववररणण ससललममललतत/ससममुहुह  ससंंख्ख्ययाा ककैैर्र्फफययतत 

  

१ स्थालनय नागररक आरोग्य सलमलत ७  
   

 
 
ससेेववााग्रग्रााहहीी  ससंंख्ख्ययाा 

ततााललललककाा  ननंं..४४७७ 
 

क्रक्र..ससंं.. ससेेववााककोो  र्र्ककललससमम 
 

ििम्म्ममाा  ललााभभााजजधधववतत 
 

१ र्फजियोथेरापी सेवा प्रलतवदेन प्राप्त नभएको  
२ योग सेवा प्रलतवदेन प्राप्त नभएको  

३ पूवय कमय/पंचकमय सेवा प्रलतवदेन प्राप्त नभएको  

४ ज्येष्ठ नागररक सेवा प्रलतवदेन प्राप्त नभएको  

५ स्तनपायी आमा तथा जशश ुसेवा प्रलतवदेन प्राप्त नभएको  

६ अकुपधचर सेवा प्रलतवदेन प्राप्त नभएको  

७ स्व्य िीवन सेवा प्रलतवदेन प्राप्त नभएको 
 ककुुलल  ििम्म्ममाा  

क्र.सं. पद तह दरवधदी हाल काययरत ररक्त कैर्फयत  

७ वैद्य/कर्वराि चौथो / पाँचौ १ १ 0 करारमा  
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ननाागगररररकक  आआररोोग्ग्यय  ककेेधधररममाा  आआएएककाा  प्रप्रममुखुख  ११००  ररोोगगहहरुरु   
 
 

ततााललललककाा  ननंं..  ४४८८ 

क्रक्र..ससंं.. ररोोगगहहरुरु ककुुलल  बबर्र्हहरर��  ससेेववाा 
१ अम्लर्पि (APD) प्रलतवदेन प्राप्त नभएको  
२ Others प्रलतवदेन प्राप्त नभएको  
३ सजधधवात (Osteoarthritis) प्रलतवदेन प्राप्त नभएको  
४ काँस(Cough) प्रलतवदेन प्राप्त नभएको  
५ आमवात (Rheumatoid Arthritis) प्रलतवदेन प्राप्त नभएको  
६ उच्चरक्तचाप (Hypertension) प्रलतवदेन प्राप्त नभएको  
७ ज्वर(Fever) प्रलतवदेन प्राप्त नभएको  
८ श्वास (Asthma & COPD) प्रलतवदेन प्राप्त नभएको  
९ अंगमदय ( Bodyache) प्रलतवदेन प्राप्त नभएको  
१० मधमेुह (Madhumeha) प्रलतवदेन प्राप्त नभएको  

 

भभाागग  ––  ११११ 

  स्स्ववाास्स्््यय  ललबबममाा  ककााययययक्रक्रमम 
 
ललबबममाा  ककााययययक्रक्रममककोो  उउ��ेेेेश्श् 
स्वास््य बीमा काययक्रम स्वास््य सेवा उपयोगको क्रममा हनुे अलनयोजित खचयको िोजखमलाई अग्रीम ब्यवस्थापन 
गदै र्विीय संरक्षण प्रदान गने अवधारणा अधतगयत सरकारले ल्याएको सामाजिक सरुक्षाको एक महत्वपूणय काययक्रम 
हो । समस्त नेपाली नागररकलाई सवयसलुभ रुपमा गणुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रदान गनय र स्वास््य सेवा उपभोगमा 
सधुार ल्याउनका लालग सामाजिक स्वास््य बीमाको आधारमा सबैका लालग स्वास््य सेवा सलुनजित गने उ�ेश्यका 
साथ २०७२ सालमा सामाजिक स्वास््य सरुक्षाका रुपमा शरुुवात भएको यो काययक्रम हाल स्वास््य बीमा 
बोडयलेसंचालन गदै आएको छ । यस काययक्रमले सवयव्यापी स्वास््यको पहुँत्र (Universal Health Coverage, UHC) 

प्राप्ती तफय  नेपाललाई अग्रसर बनाउँदै सन ्२०३० सम्ममा ददगो र्वकास लक्ष्य प्राप्त गनय महत्वपूणय भलूमका खेल्न े
आशा ललएको छ । 
 
नेपालको संर्वधानले आधारभतू स्वास््य सेवालाई लनशलु्क र सामाजिक सरुक्षाको हक प्रदान गरेको छ । वतयमान 
संर्वधानको धारा ५१ (ि) मा नागररकका आधारभतू आवश्यकता सम्बधधी नीलत अधतगयत नागररकको स्वास््य बीमा 
सलुनजित गदै स्वास््य उपचारमा पहुँचको व्यवस्था लमलाउने उल्लेख छ । गणुस्तरीय स्वास््य सेवा प्राप्त गने 
नागररकको अलधकारको संरक्षण गनय, स्वास््य बीमाद्वारा पूवय भकु्तानीको माध्यमबाट बीलमतको आलथयक िोजखम 
धयूनीकरण गनय तथा स्वास््य सेवा प्रदायकको दक्षता र िवाफदेहीता अलभवृर्द्द गरी स्वास््य सेवामा आम नागररकको 
सहि पहुँच सलुनजित गनय स्वास््य बीमा ऐन २०७४ िारी भइसकेको छ । यस काययलाई थप ब्यबजस्थत गनय 
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स्वास््य बीमा लनयमावली २०७५ समेत पाररत हनु ुस्वास््य बीमा काययक्रमको लालग एउटा महत्वपूणय खजुट्कलो हो 
। यस लनयमावलीले हालको सरु्वधाको थैलीलाई दईु गणुाले वरृ्द्द गनकुोसाथै ज्येष्ठ नागररकको लालग सरकारलेन ै
बीमा र्प्रलमयम लतररददनेगरी छुटै्ट एकाइको रुपमा वार्षयक रु एक लाख बराबरको स्वास्थ बीमाको व्यवस्था गररएको 
छ । साथै, सम्पणुय संगदठत के्षत्रलाई आम्दानीको एक प्रलतशत योगदान गनेगरी बीमामा आबद्द हनुे अलनवायय व्यवस्था 
गररएको छ । 
 
ममुखु्ख्यय  उउ��ेशे्श्यय  :: गणुस्तरीय स्वास््य सेवाको पहुँच र उपयोगमा सधुार ल्याई सामाजिक स्वास््य बीमाको आधारमा 
सबैका लालग स्वास््य सेवा सलुनजित गने  

र्र्ववशशेेषष  उउ��ेशे्श्यय  :: 
 
• स्वास््य सेवाका के्षत्रमा पूवयभकु्तानी र िोजखम धयूनीकरणको व्यवस्था गरेर सवयसाधारणका लालग थप र्विीय 
संरक्षण प्रदान गने । 
• र्विीय साधनको समतामूलक पररचालन गने । 

• स्वास््य सेवा प्रवाहका क्रममा सेवाको गणुस्तर, प्रभावकाररता, दक्षता र िवाफदेहीतामा सधुार ल्याउने ।  
 

ममहहााककुुललुङुङ  गगााउउँँपपााललललककााममाा  र्र्ववगगतत  ३३  ववषषययममाा  भभएएककोो  र्र्ववववररणण  //  प्रप्रगगललतत 
 

ततााललललककाा  ननंं..४४९९  

र्र्ववववररणण   आआ..वव  २२००७७८८//७७९९ आआ..वव  २२००७७९९//८८०० आआ..वव  २२००८८००//८८११ 

नया दताय साधारण   १२१९ 
नर्वकरण साधारण   ० 

नयाँ दताय िेष्ठ नागररक   ३७४ 

अलत गररब   ० 

अलत अशक्त अपांग रातो काडय   ० 

नया दताय मर्हला स्वास्थ स्वयम सेलबका २७ २७ २७ 
 

ववडडाागगतत  रुरुपपममाा  स्स्ववाास्स्््यय  र्र्ववममाा  ककााययययक्रक्रमम 

ततााललललककाा  ननंं. ५५००  

र्र्ववववररणण   ववडडाा  ननंं.  ११    ववडडाा  ननंं.  २२ ववडडाा  ननंं.  ३३ ववडडाा  ननंं.  ४४ ववडडाा  ननंं.  ५५ 

नया दताय साधारण २७० १५१ १९४ १४६ ४५८ 

नर्वकरण साधारण      

नयाँ दताय िेष्ठ नागररक १०१ ९८ ८५ ३४ ५६ 

अलत गररब      

अलत अशक्त अपांग रातो काडय      

नया दताय मर्हला स्वास्थ स्वयम सेलबका ६ ४ ९ ४ ४ 
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  पनुि : िेष्ठ नागररक,  अलत गररब,  HIV/AIDS,  अलत अशक्त अपांग रातो काडय,  कुष्ठरोग,  MDR TB  र्यनीहरु 
सबैको लनशलु्क लबमा हधुछ र मर्हला सामदुार्यक स्वास्थ स्वयम सेर्वकाहरुको लालग ५० प्रलतशत लबमा शलु्क मात्र 

लाग्दछ। 
 
आ.व. २०८०।८१ मा महाकुलङु गाउँपाललकाले मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुको लन:शलु्क स्वास््य लबमा 
गरेको संख्याको र्ववरणः 
१. मर्हला सामदुार्यक स्वास््य स्वयमं सेर्वकाहरु -२६ 
 

स्स्ववाास्स्््यय  ललबबममाा  बबोोडडयय 
जजििल्ल्ललाा  ससम्म्पपककयय   ककााययााययललयय  ,,  फफाा््ललु ु ,,  ससोोललुखुखुमु्म्बबु ु  

प्रप्रददददपप  ववस्स्ननेेतत  ससम्म्पपककयय   ननःः  ९९८८५५२२८८५५११११११५५ 

 
 
 

भभाागग  ११२२ 
  अअधधयय  ककााययययक्रक्रममहहरूरू 

 
११२२..११  स्स्ववाास्स्््यय  जजशशक्षक्षाा, ससूूचचननाा  ततथथाा  ससञ्चञ्चाारर  ककााययययक्रक्रमम 
सचुना र सञ्चार प्रर्वलधमा भएको लतब्र र्वकासले गदाय आधलुनक र्वश्व नै एक गाँउमा रूपाधतरण भएको छ । हालका 
बषयहरूमा ददगो र्वकाश लक्ष्य हालसल गनय अबलम्बन गररएका रणनीलतहरूको केधरमा सूचना तथा सञ्चार प्रर्वधी 
रहदै आएको छ । र्वश्वब्यापी रूपमा सचुना तथा सञ्चार प्रर्वलधको बढ्दो प्रयोगले सामाजिक अधतरकृया तथा 
सावयिलनक सेवा तथा सचुना प्रवाहमा आधारभतू पररवतयन आएको छ । स्वास््य के्षत्रमा यसको प्रयोग स्वास््य 
सचुना सहि रूपमा िनतालाई र्वलभन्न र्वलध र माध्यमद्वारा प्रयोग गरी सहि रूपमा प्रयोग गरी पालका लभत्र देखा 
परेका महामारी, मौसमी रोगको प्रकोपहरू, रोग फैलन सक्ने सम्भाव्य र र्वगतका प्रलतवदेन सूचनाहरू, पाललकामा 
देजखएका प्रमखु समस्याहरू आदद र्वश्लषेण गरी सधदेशहरूको उत्पादन गरी रेलडयो तथा एफ.एम. वाट स्वास््य 
सधदेश प्रवाह गनयको लालग यो काययक्रम सफल देजखधछ ।तर र्वगत वषयहरुहरुवाट शशयतका काययक्रमहरु आउन 
छाडेको छ।  

आआ..बब..  २२००८८००//००८८११  ममाा  ससञ्चञ्चााललललतत  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरूरू 
 
• स्वास््य सम्बजधध िनचेतना फैलाउनको लागी अनलाईन माध्यम वाट स्वास््य संदेश उत्पादन, प्रकासन तथा 

प्रसारण गररएको । 

• स्थानीय कुलङु भाषामा असल खानपान सम्वजधध संदेशहरु सावयिनीक स्थानमा राजखएको।  
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११२२..२२  र्र्ववपपन्नन्न  ननाागगररररककललााईई  औऔषषधधीी  उउपपचचाारर  ककोोषषककाा  ललााललगग  ललससफफााररररसस  प्रप्रददाानन  रर  ससहहुलुलललययतत   

नेपाल सरकारले र्वपन्न नागररकलाई क्याधसर रोग,  मटुु रोग,  लमगौलाको रोग, स्पाईनल ईधिरुी,  हेड ईधिरुी,  
फार्कय नसन, अल्िाईमर र लसकलसेन एनेलमयाको उपचारमा सहलुलयत प्रदान गने काययलाई व्यवजस्थत गनयको लालग 
स्वास््य शाखाले  र्वपन्न नागररक औषलध उपचार कोष लनदेजशकाका, २०७५ दफा ३ ले ददएको अलधकार प्रयोग 
गरी महाकुलङु गाउँपाललकाले सहलुलयतका लालग र्वरामीहरुलाई लसफाररस प्रदान गरीरहेको छ ।साथै महाकुलङु 
गाउँपाललकामा ७ िनालाई नेपाल सरकारवाट उपचार खचयवापत प्रदान हनुे रु ५ हिारको उपचार सहलुलयत समेत 
दददै आएको छ।  

आआ.वव. २२००८८००/००८८११  ममाा  र्र्ववपपन्नन्न  ननाागगररररककहहरुरुललााईई  ललससफफााररररसस  गगररररककोो  र्र्ववववररणण   

ततााललललककाा  ननंं.  ५५११  

क्रस रोगको नाम वडागत रुपमा संख्या 

वडा नं. १ वडा नं. २ वडा नं. ३ वडा नं. ४ वडा नं. ५ 

१ क्यानसर रोग  ० २ ० २ १ 

२ मटुुको रोग  १ १ ० ० १ 

५५  हहििाारर  ससहहुलुलललययतत  पपााउउननेेहहरुरुककोो  र्र्ववववररणण 

१ क्याधसर  १ ० २ १ १ 

२ मेरुदण्डको पक्षघात ० ० ० ० १ 

३ मगृौलाको समस्या  ० ० ० ० १ 

 

११२२..३३  एएकक  र्र्ववद्यद्यााललयय  एएकक  ननससयय  ककााययययक्रक्रमम 

 

 
११२२..२२  र्र्ववपपन्नन्न  ननाागगररररककललााईई  औऔषषधधीी  उउपपचचाारर  ककोोषषककाा  ललााललगग  ललससफफााररररसस  प्रप्रददाानन  रर  ससहहुलुलललययतत   

नेपाल सरकारले र्वपन्न नागररकलाई क्याधसर रोग,  मटुु रोग,  लमगौलाको रोग, स्पाईनल ईधिरुी,  हेड ईधिरुी,  
फार्कय नसन, अल्िाईमर र लसकलसेन एनेलमयाको उपचारमा सहलुलयत प्रदान गने काययलाई व्यवजस्थत गनयको लालग 
स्वास््य शाखाले  र्वपन्न नागररक औषलध उपचार कोष लनदेजशकाका, २०७५ दफा ३ ले ददएको अलधकार प्रयोग 
गरी महाकुलङु गाउँपाललकाले सहलुलयतका लालग र्वरामीहरुलाई लसफाररस प्रदान गरीरहेको छ ।साथै महाकुलङु 
गाउँपाललकामा ७ िनालाई नेपाल सरकारवाट उपचार खचयवापत प्रदान हनुे रु ५ हिारको उपचार सहलुलयत समेत 
दददै आएको छ।  

आआ.वव. २२००८८००/००८८११  ममाा  र्र्ववपपन्नन्न  ननाागगररररककहहरुरुललााईई  ललससफफााररररसस  गगररररककोो  र्र्ववववररणण   

ततााललललककाा  ननंं.  ५५११  

क्रस रोगको नाम वडागत रुपमा संख्या 

वडा नं. १ वडा नं. २ वडा नं. ३ वडा नं. ४ वडा नं. ५ 

१ क्यानसर रोग  ० २ ० २ १ 

२ मटुुको रोग  १ १ ० ० १ 

५५  हहििाारर  ससहहुलुलललययतत  पपााउउननेेहहरुरुककोो  र्र्ववववररणण 

१ क्याधसर  १ ० २ १ १ 

२ मेरुदण्डको पक्षघात ० ० ० ० १ 

३ मगृौलाको समस्या  ० ० ० ० १ 

 

११२२..३३  एएकक  र्र्ववद्यद्यााललयय  एएकक  ननससयय  ककााययययक्रक्रमम 
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११२२..२२  र्र्ववपपन्नन्न  ननाागगररररककललााईई  औऔषषधधीी  उउपपचचाारर  ककोोषषककाा  ललााललगग  ललससफफााररररसस  प्रप्रददाानन  रर  ससहहुलुलललययतत   

नेपाल सरकारले र्वपन्न नागररकलाई क्याधसर रोग,  मटुु रोग,  लमगौलाको रोग, स्पाईनल ईधिरुी,  हेड ईधिरुी,  
फार्कय नसन, अल्िाईमर र लसकलसेन एनेलमयाको उपचारमा सहलुलयत प्रदान गने काययलाई व्यवजस्थत गनयको लालग 
स्वास््य शाखाले  र्वपन्न नागररक औषलध उपचार कोष लनदेजशकाका, २०७५ दफा ३ ले ददएको अलधकार प्रयोग 
गरी महाकुलङु गाउँपाललकाले सहलुलयतका लालग र्वरामीहरुलाई लसफाररस प्रदान गरीरहेको छ ।साथै महाकुलङु 
गाउँपाललकामा ७ िनालाई नेपाल सरकारवाट उपचार खचयवापत प्रदान हनुे रु ५ हिारको उपचार सहलुलयत समेत 
दददै आएको छ।  

आआ.वव. २२००८८००/००८८११  ममाा  र्र्ववपपन्नन्न  ननाागगररररककहहरुरुललााईई  ललससफफााररररसस  गगररररककोो  र्र्ववववररणण   

ततााललललककाा  ननंं.  ५५११  

क्रस रोगको नाम वडागत रुपमा संख्या 

वडा नं. १ वडा नं. २ वडा नं. ३ वडा नं. ४ वडा नं. ५ 

१ क्यानसर रोग  ० २ ० २ १ 

२ मटुुको रोग  १ १ ० ० १ 

५५  हहििाारर  ससहहुलुलललययतत  पपााउउननेेहहरुरुककोो  र्र्ववववररणण 

१ क्याधसर  १ ० २ १ १ 

२ मेरुदण्डको पक्षघात ० ० ० ० १ 

३ मगृौलाको समस्या  ० ० ० ० १ 

 

११२२..३३  एएकक  र्र्ववद्यद्यााललयय  एएकक  ननससयय  ककााययययक्रक्रमम 

 

एक र्वद्यालय एक नसय काययक्रम कोशी प्रदेशको नर्वनतम र गौरवको स्वास््य काययक्रम हो । यो समग्र स्वास््यको 
बारेमा र्वद्यालय तह देजख न ैर्वद्याथीहरूलाई लसकाउन र चेतना ल्याउन महत्वपूणय छ । यस काययक्रमले र्वद्यालय 
तहमा स्वास््य सेवाको पहुँच पऱु्याइ बालबाललका तथा र्कशोरर्कशोरीको समग्र स्वास््य, सरसफाइ, मानलसक 
स्वास््य, पोषण प्रवद्दयन, यौन तथा प्रिनन ्स्वास््य, सामदुार्यक स्वास््य अवस्थामा सधुार गरी र्वद्याथी तथा समदुायको 
जिवनशैलीमा सकारात्मक परीवतयनका लालग उत्प्ररेरत गने लक्ष्य ललएको छ ।  

सरुुमा कोशी प्रदेशले महाकुलङु गाउँपाललकाको १ वटा गदेुल माध्यलमक र्वद्यालयमा यो काययक्रम सञ्चालन गररएको 
लथयो । िसको प्रभावकाररतालाई ध्यानमा राख्दै प्रत्यके वषय काययक्रम र्वस्तार गदै आएको छ । हाल उक्त 
र्वद्यालय नसय काययक्रम महाकुलङु गाउँपाललकाको गदेुल माध्यालमक र्वद्यालयमा भन ेकाययरत नभएकोले प्रभावकारी 
रुपमा सञ्चालन हनु भने सकेको छैन ।  

ककााययययक्रक्रममककोो  उउ��ेेेे श्श् 

(क) र्वद्यालयमा प्रवद्दयनात्मक, प्रलतकारात्मक र उपचारात्मक स्वास््य सेवा प्रदान गने । 

(ख) र्वद्याथीहरूलाई पोर्षलो खाना तथा सरसफाई बारे िानकारी गराउने र प्रोत्सार्हत गने ।  

(ग) र्वद्यालयमा पत्रखुाना (Junk Food) लनरुत्सार्हत गने । 

(घ) यौन तथा प्रिनन,् मानलसक, मखु तथा दाँत र आखँाको स्वास््य िस्ता र्वषयमा स्वास््य परीक्षण गने र परामशय 
सेवा प्रदान गने । 
(ड) र्वद्यालय नसय तथा र्वद्याथी माफय त पररवार एवं समदुायलाई स्वस्थ बनाउन सचेतना िगाउने । (च) र्वद्याथी, 
जशक्षक, कमयचारी, पररवार एवं समदुायलाई स्वस्थ िीवनशैली अपनाउन प्रोत्साहन गने । 

(छ) सने तथा नसने रोगहरूको रोकथामका लालग र्वद्याथीहरूको सहभालगतामा चेतनामूलक काययक्रमहरू सञ्चालन 
गने ।  

(ि) र्वद्यालय स्वास््यका अधय र्क्रयाकलापहरू कायायधवयन गने । 

ककााययययक्रक्रमम  ससंंचचााललनन  भभएएककोो  र्र्ववद्यद्यााललयय  रर  ससेेववााककोो  र्र्ववववररणण 

ततााललललककाा  ननंं..५५२२ 
 
 
 
 
 

-- 
 
र्र्ववघघााललययककोो  ननाामम 

ििम्म्ममाा  र्र्ववद्यद्यााथथीी  जजक्क्ललललननककममाा  स्स्ववाास्स्््यय  
ससेेववाा  पपााएएककाा  र्र्ववद्यद्यााथथीी  
ससंंख्ख्ययाा  

स्स्ववाास्स्््यय  ससंंस्स्थथााममाा   
प्रप्रेषेषणण  गगररेेककोो  ससंंख्ख्ययाा  

००७७९९/८८००  ००८८००/८८११  ००७७९९/८८००  ००८८००/८८११  ००७७९९/८८००  ००८८००/८८११  

ममहहााककुुललुङुङ  गगााउउँँपपााललललककाा  
श्री गदेुल मा.र्व ० ० ० ० ० ० 
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LMIS reporting status
महाकुलङु गाउँपाललकामा यस वषय २०८०/८१ मा eLMIS ररपोर्टङ स्टाटस १००% रहेको छ।महाकुलङु
गाउँपाललका सबै वडा तह अधतगयतका स्वास््य संस्थाहरुमा eLMIS Roll Out भएको छ।

जजचचत्रत्र ननंं..२२३३ 

११२२..६६ एएम्म्बबुलुलेेधधसस ससेेववाा
देशभरर रहेका एम्बलेुधसहरूलाई एकद्वार प्रणालीबाट लछटो, छररतो रूपमा सधचालन गरी र्वरालम वा घाइतेलाई
अस्पताल पऱु्याउनु अगावै आकजस्मक स्वास््य सेवा उपलब्ध गराउन स्रोत साधन सम्पन्न व्यवजस्थत एम्बलेुधस, 
प्रभावकारी सञ्चार प्रणाली र प्रषेण केधरको स्थापना गरी नेपालको िनुसकैु स्थान वाट १०२ टेललफोन नम्बरबाट
नागररकले सहि र सरलरूपमा आकजस्मक स्वास््य सेवा सर्हतको सरु्वधा सम्पन्न एम्बलेुधस सेवा सलुनजितता गनुय
राज्यको दार्यत्व भएकोले िनस्वास््य सेवा ऐन, २०७५ बमोजिम रार्िय एम्बलेुधस लनदेजशका, २०७८ िारी 
गररएको छ । िस अनसुार एम्बलेुधस तथा पवुय अस्पताल सेवाको लनयमन, सञ्चालन, व्यवस्थापन र अनगुमन गनय
केधरमा, रार्िय एम्बलेुधस व्यवस्थापन सलमलत, प्रदेशमा प्रादेजशक एम्बलेुधस व्यवस्थापन सलमती र जिल्ला स्तरमा
जिल्ला एम्बलेुधस व्यवस्थापन सलमती गठनको व्यवस्था गररएको छ ।पाललका स्तरमा पलन पाललका स्तररय एम्बलेुधस
व्यवस्थापन सलमतीको गठन काम कतयव्य तथा अलधकार लनम्नानसुार रहेको छ :
क) संयोिक – सूयय वहादरु राई
ख) सदस्य – श्री प्रमखु प्रशासर्कय अलधकृत श्री खररधन राई
ग) सदस्य प्रमखु – सामाजिक र्वकास सलमलत संयोिक श्री पजखयधन राई 

१०० १००

० ०

१०० १००

०

१०० १००

०

१००१०० १००

० ०

१०० १००

०

१०० १००

०

१००१०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० १०० १००

०
२०
४०
६०
८०
१००
१२०

आधारभूत
अस्पताल‍

सामुदानयक‍
स्वास््य
ईकाई‍
र्खरौले‍

सामुदानयक‍
स्वास््य
ईकाई‍
साद्द्गध

िुङ गाउँघर‍
जललननक‍

िुङ

आधारभूत
स्वास््य
सेवा‍केन्र
पेल्माङ‍

स्वास््य
चौकी‍
छेस्काम‍

सामुदानयक‍
स्वास््य
ईकाइ‍
मलमकुव

आधारभूत
स्वास््य
सेवा‍केन्र
तुमाउ

स्वास््य
चौकी गुदेल‍

सामुदानयक‍
स्वास््य
ईकाइ‍

ननमचोला

महाकुलुङ
गाउँपाललका

२०७८/०७९ २०७९/०८० २०८०/०८१

 

घ) सदस्य प्रलतलनलध -स्वास््य संस्था व्यवस्थापन सलमलत अध्यक्ष श्री सरस्वती कुलङु  
ङ) सदस्य प्रलतलनलध- स्वास््य संस्था व्यवस्थापन सलमलत अध्यक्ष-  
च) सदस्य – गैर सरकारी संस्था गापा स्तरीय संिालको १ िना मर्हला वा १ परुुष प्रलतलनलध- 
छ) सदस्य- नेपाल रेडक्रस उपशाखा भए वा महाकुलङु हेने -  
च) सदस्य सजचव -  प्रमखु स्वास््य शाखा हरर प्रसाद आचायय  
 
आआ..वव..२२००८८००//००८८११  ममाा  ससञ्चञ्चााललललतत  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरूरू 

• पाललका एम्बलेुधस व्यवस्थापन सलमलतको आवश्यकता अनसुार बैठक बसी पाललका लभत्रको एम्बलेुधस व्यवस्था 
र्वश्लषेण गने गरेको । 

• रार्िय एम्बलेुधस लनदेजशका २०७८ अनसुार अनगुमन तथा लनयमन गरेको । 

• एम्बलेुधस सेवाको लनयमनको लागी GPS िडान गररएका एम्बलेुधसहरूलाई प्रदेश स्तरमा रहेको डीस्पाच सेधटरसँग 
िोड्न भई सोही स्थानवाट लनररक्षण भई रहेको । 

• एम्बलेुधस सेवा चौलबस घण्टा सञ्चालन भए नभएको लनयमन गने गरेको । 

• लनदेजशका अनरुूप एम्बलेुधस तथा प्रषेण केधर सञ्चालन भए नभएको लनयलमत रूपमा अनगुमन गने, सधुार गनुयपरेमा 
पत्राचार गने । 

• एम्बलेुधसलाई एकद्वार प्रणालीबाट लछटो छररतो रूपमा सञ्चालन गनय सहिीकरण गने । 

• एम्बलेुधस चालकलाई प्राथलमक उपचारक ताललम ददन पहल भई ताललम प्रदान गररएको।  
 
 
एएम्म्बबुलुलेेधधसस  ससेेववााककोो  ललबबववररणण 

ततााललललककाा  ननंं..५५३३ 
क्रक्र..सस.. ससस्स्थथााककोो  

ननाामम 
चचााललककककोो  ननाामम ठठेेगगााननाा ससम्म्पपककयय   ननंं.. एएम्म्बबुलुलेेधधससककोो  

बबगगयय  ((कक,,  
खख,, )) 

ससेेववााककोो  ससुरुुरुववाातत  
ववषषयय/ददतताायय  भभएएककोो   

महाकुलङु गाउँपाललका  

१ आधारभतू 
अस्पताल,बङु  

र्वनोद ललम्ब ु सधुदरहरैचा 
नपा -३ 

९८५२८८५५०० ख सरकारी  २०७८/०३/१८ 

२ आधारभतू 
स्वास््य सेवा 
केधर, तमुाउ  

सलुनल घलतय मगर वै�नाथ 
गाउँपाललका 
२ वाके  

९८४०२२६७३४ ख सरकारी  २०७८/०९/११ 

सनुापलत गाउँपाललका 
११२२..७७  एएर्र्ककककृृतत  ििननस्स्ववाास्स्््यय  अअललभभययाानन  ककााययययक्रक्रमम 

नेपालको संर्वधान २०७२ ले आधरभतु सेवा तथा आकजस्मक सेवालाई लनःशलु्क मौललक अलधकारको रूपमा 
स्थार्पत गरीसकेको वतयमान सधदभयमा नेपालको भौगोललक अवस्था र्वकटता तथा राज्यको सेवाबाट बजधचलतकरणमा 
परेका लसमाधतकृत तथा र्पछलडएका वगयमा र के्षत्रमा एर्ककृत रूपमा स्वास््य सेवाको पर्हचान गरी प्रलतकारात्मक,  
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घ) सदस्य प्रलतलनलध -स्वास््य संस्था व्यवस्थापन सलमलत अध्यक्ष श्री सरस्वती कुलङु  
ङ) सदस्य प्रलतलनलध- स्वास््य संस्था व्यवस्थापन सलमलत अध्यक्ष-  
च) सदस्य – गैर सरकारी संस्था गापा स्तरीय संिालको १ िना मर्हला वा १ परुुष प्रलतलनलध- 
छ) सदस्य- नेपाल रेडक्रस उपशाखा भए वा महाकुलङु हेने -  
च) सदस्य सजचव -  प्रमखु स्वास््य शाखा हरर प्रसाद आचायय  
 
आआ..वव..२२००८८००//००८८११  ममाा  ससञ्चञ्चााललललतत  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरूरू 

• पाललका एम्बलेुधस व्यवस्थापन सलमलतको आवश्यकता अनसुार बैठक बसी पाललका लभत्रको एम्बलेुधस व्यवस्था 
र्वश्लषेण गने गरेको । 

• रार्िय एम्बलेुधस लनदेजशका २०७८ अनसुार अनगुमन तथा लनयमन गरेको । 

• एम्बलेुधस सेवाको लनयमनको लागी GPS िडान गररएका एम्बलेुधसहरूलाई प्रदेश स्तरमा रहेको डीस्पाच सेधटरसँग 
िोड्न भई सोही स्थानवाट लनररक्षण भई रहेको । 

• एम्बलेुधस सेवा चौलबस घण्टा सञ्चालन भए नभएको लनयमन गने गरेको । 

• लनदेजशका अनरुूप एम्बलेुधस तथा प्रषेण केधर सञ्चालन भए नभएको लनयलमत रूपमा अनगुमन गने, सधुार गनुयपरेमा 
पत्राचार गने । 

• एम्बलेुधसलाई एकद्वार प्रणालीबाट लछटो छररतो रूपमा सञ्चालन गनय सहिीकरण गने । 

• एम्बलेुधस चालकलाई प्राथलमक उपचारक ताललम ददन पहल भई ताललम प्रदान गररएको।  
 
 
एएम्म्बबुलुलेेधधसस  ससेेववााककोो  ललबबववररणण 

ततााललललककाा  ननंं..५५३३ 
क्रक्र..सस.. ससस्स्थथााककोो  

ननाामम 
चचााललककककोो  ननाामम ठठेेगगााननाा ससम्म्पपककयय   ननंं.. एएम्म्बबुलुलेेधधससककोो  

बबगगयय  ((कक,,  
खख,, )) 

ससेेववााककोो  ससुरुुरुववाातत  
ववषषयय/ददतताायय  भभएएककोो   

महाकुलङु गाउँपाललका  

१ आधारभतू 
अस्पताल,बङु  

र्वनोद ललम्ब ु सधुदरहरैचा 
नपा -३ 

९८५२८८५५०० ख सरकारी  २०७८/०३/१८ 

२ आधारभतू 
स्वास््य सेवा 
केधर, तमुाउ  

सलुनल घलतय मगर वै�नाथ 
गाउँपाललका 
२ वाके  

९८४०२२६७३४ ख सरकारी  २०७८/०९/११ 

सनुापलत गाउँपाललका 
११२२..७७  एएर्र्ककककृृतत  ििननस्स्ववाास्स्््यय  अअललभभययाानन  ककााययययक्रक्रमम 

नेपालको संर्वधान २०७२ ले आधरभतु सेवा तथा आकजस्मक सेवालाई लनःशलु्क मौललक अलधकारको रूपमा 
स्थार्पत गरीसकेको वतयमान सधदभयमा नेपालको भौगोललक अवस्था र्वकटता तथा राज्यको सेवाबाट बजधचलतकरणमा 
परेका लसमाधतकृत तथा र्पछलडएका वगयमा र के्षत्रमा एर्ककृत रूपमा स्वास््य सेवाको पर्हचान गरी प्रलतकारात्मक,  
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प्रवद्दयनात्मक, उपचारत्मक र प्रशामक िनताको घरदैलोमा नै पऱु्याउन ुएक महत्वपणुय कायय हो िस अनसुार स्वास््य 
शाखा बङुले महाकुलङु गाउँपाललकाको वडा नं. ४, ३ नं. वडाको मलमकुय  र वडा नं. २ को पेल्माङमा लजक्षत गरर 
स्वास््य शाखाले सेवाको पहुँचवाट टाडा रहेका वस्तीहरुलाई लजक्षत गरर स्वास््य जशर्वर स्वास््यकमीको 
सहभागीतामा िनरल सेवा, प्रयोगशाला सेवा र लनशलु्क औषधी र्वतरण सेवा करीब ४५० िनालाई सेवा प्रदान 
गरेको।  
 

स्स्ववाास्स्््यय  जजशशर्र्ववररममाा  ससेेववाा  ललललनने े ससेेववााग्रग्राार्र्हहहहरुरुककोो  ललबबववररणण।। 
 
१. प्रयोगशाला सेवा- २५५ िना । 

२. िनरल सेवा- ४५० िना।  

३. लनशलु्क औषलध लबवरण सेवा- ४५० िना 
 

११२२..८८  ििननससंंख्ख्ययाा  व्व्ययववस्स्थथाापपनन  ककााययययक्रक्रमम 
िनसंख्या व्यवस्थापन काययक्रम स्थानीय सरकारले पाललका लभत्र रहेका िनसमदुायमा भएको र्वलभन्न स्वास््य 
समस्याहरूलाई पर्हचान गरी लतलनहरूको आवश्कता अनसुार स्वास््य सेवा र आवश्यक स्वास््य सामाग्री उपलब्ध 
गराउनको लागी व्यवस्था गररएको छ । यस काययक्रमले वृद्दवृद्दा, असक्त,  असहाय मानलसक अवस्था राम्रो 
नभएको साथै उपचारमा र मानव आश्रममा आसय ललएका िनसंख्यालाई लजक्षत गरर घरैमा आधाररत स्वास््य 
हेरचाह काययक्रम गरर दैलनकरुपमा स्वास््य िाँच तथा स्वास््य जशक्षा, लनश:ुल्क औषलध र्वतरण स्वस्थ पणुय 
िीवनयापन गनय सहयोग परु् याएको छ।  
 
आ.व. २०८०/०८१ मा सधचाललत र्क्रयाकलापहरू 
स्वास््य शाखाले िनसंख्या व्यवस्थापन काययक्रम अधतगयत महाकुलङु गाउँपाललकाका ५ वडामा २ िना 
स्वास््यकलमयहरु पररचालन गरर ६८ वषयका िेष्ठ नागररक,  अपाङगता भएका व्यजक्िहरु र ददघयरोगीहरुलाई लजक्षत 
गरर दैलनक घरमा नै गई लनशलु्क स्वास््य पररक्षण तथा औषलध र्वतरण काययक्रम सञ्चालन गररएको लथयो।  
११२२..९९  ममहहााककुुललुङुङ  गगााउउँँपपााललललककााममाा  ममााततृ ृ ततथथाा  बबााललस्स्ववाास्स्््यय  ससेेववााममाा  ससहहिि  पपहहुुँँचच  ततथथाा  उउपपययोोगग  बबढढााउउनन  
ससंंस्स्थथाागगतत  ससुतु्त्ककेेररीी  रुरु  ३३  हहििाारर  उउत्त्प्रप्रेरेरणणाा  खखचचयय  रर  ४४  ववटटाा  हहााततधधुनुनेे  ससााबबुनुन  प्रप्रददाानन  गगननेे  ककााययययक्रक्रमम 

 
मात ृतथा बाल स्वास््य सेवामा सहि पहुँच तथा उपभोग बढाउन संस्थागत सतु्केरीका लालग स्वास््य शाखाबाट 
महाकुलङु लभत्र आमा सरुक्षा काययक्रम लागू भएका सरकारी स्वास््य संस्थाहरूमा सो सरु्वधाबारे पत्राचार गरी 
वडातह अधतगयत रहेका स्वास््य संस्थामा सम्बधधीत स्वास््य संस्था माफय त काययक्रम कायायधवयन गने व्यवस्था 
गररएको छ िसमा सो सेवा पाउनको लागी संस्थागत प्रसतुी भएको प्रमाजणत र्ववरण स्वास््य संस्थाले सम्बधधीत 
स्वास््य शाखामा स्वास््य संस्थाले प्रमाजणत गरी पठाउने स्वास््य शाखाले पेश गरेपलछ सम्बधधीत स्वास््य संस्थाको 
प्रमाजणत कागिातको आधारमा बैंक खाता माफय त रकम भकू्तानी गने व्यवस्था गररएको छ । 

आआ..  वव  ..  ००८८००//८८११  ममाा  ससधधचचााललललतत  र्र्क्रक्रययााककललाापप   

यस काययक्रम अधतगयत स्वास््य शाखाको लसफारीसको आधारमा प्रलत सेवा ग्राही रु.३००० को दरले रकम प्रदान 
गररएको िसमा संस्थागत सतु्केरी भएका ४९ िनालाई  िम्मा रु १४७००० र स्वास््य संस्थामा काययरत प्रसतुी 
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सम्बधधी सेवाप्रदान गने नलसयङ कमयचारीका लालग रु ३०० र कायायलय सहयोगीका लालग रु १५० गरी िम्मा रु 
४५०दरले रु २२०५० गरी िम्मा रु १६९०५० र्वतरण गररएको । 
 
 
११२२..११५५  पपााललललककााममाा  स्स्ववाास्स्््यय  शशााखखााललेे  ससललममक्षक्षाा  बबैैठठकक/अअधधततररर्र्क्रक्रययाा  ककााययययक्रक्रमम 
नेपालको संर्वधानले प्रत्याभतू गरेको लनःशलु्क आधारभतू स्वास््य सेवा तथा आकजस्मक स्वास््य सेवा पाउन ेहक 
कायायधयन गनय र स्वास््य सेवालाई लनयलमत, प्रभावकारी, गणुस्तरीय तथा सवयसलुभ तलु्याई नागररकको पहुँच स्थार्पत 
गनयको लालग संघ,  प्रदेश तथा स्थानीय तह बाट प्रदान गरीने र्वलभन्न स्वास््य काययक्रमहरुलाई प्रभावकारी ढंगले 
सञ्चालन गनय तथा समधवयनको लालग काययपाललकाको वैठकमा छलफल र स्वास््य सम्वधधी अधतरर्क्रया काययक्रम 
गरीएको छ ।साथै र्वलभन्न समयमा स्वास््य शाखाले स्वास््य संस्था प्रमखुहरुलाई लनमधत्रणा गरेर वैठकहरु समेत 
संचालन गरेको छ।  
 
 
११२२..११६६  पपोोषषणण  OTC ससुदुृदृढढीीककररणण  ससम्म्बबधधधधीी  र्र्क्रक्रययााककललाापपहहरुरु 
कुपोषणको समस्या समाधानको लालग महाकुलङु गाउँपाललकाको वडा नं .  १, ३ र ५ मा संचालनमा रहेका OTC 
केधरहरुलाई सवलीकरण तथा स�ुढीकरणका लालग स्वास््य कायायलयसँग समधवय गरर OTC हरुमा आवश्यक 
औिार, । सामग्रीहरुको व्यवस्था गररएकोउपकरण तथा  
 
११२२..११७७  ममर्र्हहललााहहरुरुममाा  हहुनुन  ससक्क्ननेे  अअब्ब्स्स्ररेेर्र्टटकक  र्र्फफस्स्टटुुललाा,,  पपााठठेेघघरर  खखस्स्ननेे  ससम्म्स्स्ययाा  ललगगााएएततककाा  प्रप्रििन्नन्न  स्स्ववाास्स्््यय  
रूरूग्ग्णणततााककोो  ििााँचँचककाा  ललााललगग  स्स्क्रक्रललननङङ  ततथथाा  व्व्ययववस्स्थथाापपनन   
र्वलभन्न लमलतमा महाकुलङु गाउँपाललका अधतरगतयका छेस्काम स्वास््य चौकीले ७५ िनालाई प्रिनन ्  उमेरका 
मर्हलाहरुलाई प्रिनन ्स्वास््य रूग्णता  पाठेघर खस्ने समस्याको जशर्वर संचालन गररएको िसमा ३ िना आङ खस्न े
समस्या भएका मर्हलाहरुलाई रर� प्रसेरी राखेर व्यवस्थापन गररएको ।  

११२२..११९९  प्रप्रशशााससनन  व्व्ययववस्स्थथाापपनन 

ककममययचचााररीी  व्व्ययववस्स्थथाापपनन 
ततााललललककाा  ननंं..५५४४ 

स्स्ववाास्स्््यय  शशााखखााककोो  ददररववधधददीी  ततेेररीीिि   
 

ललसस..नन पपदद ततहह//  श्रशेे्रणणीी 
स्स्ववीीककृृतत  
ददररववधधददीी 

पपददपपूूललततयय ररररक्तक्त  ससंंख्ख्ययाा ककैैर्र्फफययतत 

१ िनस्वास््य लनररक्षक  ६/७ (हे.ई) 
१ १ ० 

 

७ प.हे.न नलसयङ  ५/६(क.न.) १ १ ० करार 

ििम्म्ममाा       २ २ 
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११२२..२२००  आआपपूूततीी  व्व्ययबबस्स्थथाापपनन 

स्वास््य शाखाले स्वास््य संस्थाको आबश्यकता माग अनसुार औषलध तथा स्वास््य सामाग्री आपूलतय गरीरहेको छ। 
औषलधको अलतररक्त आबश्यक HMIS फमेट (प्रदेशबाट आएका अलभलेख तथा प्रलतबेदनका फारामहरू,  औिार 
उपकरण तथा अधय अत्यवश्यक सामग्रीहरू) आवश्यकता अनसुार आपूलतय गरीरहेको छ । प्रदेश स्वास््य आपूलतय 
व्यबस्थापन केधरबाट लनदेश भए अनसुार आपूलतय व्यवस्था सचुना प्रणालीलाई प्रभावकारी रूपमा सञ्चालन गरीरहेको 
छ । यस पाललकामा रहेका सबै स्वास््य संस्थाहरूलाई आपूती व्यवस्था सूचना प्रणाली अनसुार प्रलतबेदन पठाउने 
व्यवस्था गररएको छ । हाल आपतुी व्यवस्थापनलाई चसु्त र व्यवजस्थत गनय 'नर्वनकाययको रूपमा eLMIS प्रणाली 
लाग ुगररएको छ । 

११२२..२२११  आआललथथययकक    व्व्ययववस्स्थथाापपननःः 

अअननुसुसूूजजचच  --२२  अअननुसुसाारर  भभौौललततकक  ततथथाा  र्र्ववजजिियय  प्रप्रगगललतत 
ततााललललककाा  ननंं..५५५५ 

बबििेेटट  श्रश्रोोतत   र्र्ववललननययोोजजिितत  बबििेेटट   खखचचयय  भभएएककोो  ररककमम   र्र्ववििीीयय  प्रप्रगगललतत  %% 
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ममहहााककुुललुङुङ  गगााउउँँपपााललललककााममाा  र्र्क्रक्रययााललससलल  ससहहययोोगगीी  ससंंस्स्थथााहहरुरुककोो  
ककााययययक्रक्रममहहरुरुककोो  अअववस्स्थथाा 

लस.न.  सहयोगी संस्थाको नाम  काययक्रमहरु  
१ एक्सन फर नेपाल, 

महावौद्द- ६  
काठमाण्डौ नेपाल  

१) मर्हला स्वास््य स्वयं सेर्वका स्वास््य कलमय तथा व्यवस्थापन 
सलमलत सँग वडा स्तररय वैठक सञ्चालन भएको।  

२) HP MSS मा सहयोग। 

३) स्वास््य चौकी छेस्काममा ल्याव सेवा सञ्चालनका लालग 
आवश्यक ल्यावका औिार उपकरण तथा केलमकल सहयोग।  

४) टेललमेलडलसन सेवा सचुारु गनयका लालग टेलल हेल्थ पररयोिनाको 
सरुुवात ।  

५) जिल्ला स्तररय सलमक्षा काययक्रम सञ्चालन भएको।  

६) योिना तिुयमा र विेट लनमायण सम्वजधध व्यवस्थापन सलमलत तथा 
स्वास््यकलमयहरुलाई ताललम प्रदान।  

७) आङ खस्ने सम्वजधध २ ददने स्वास््य जशर्वर सञ्चालन भएको। 

८) १ िना ANM लाई माघ मर्हना सम्म आलथयक सपोट गररएको। 

2 ईको र्हमाल नेपाल,  
महारािगञ्ज, काठमाण्डौ  

१) ५ वटै वडामा औषधी तथा उपकरणको सहयोग भएको।  

२) स्वास््य कलमयहरुलाई ताललम सहयोग।  

३) अस्पतालमा फोहरमैला व्यवस्थापनमा ईजधसनेरेटर लनमायण तथा 
सञ्चालनका लालग अलभमजुखकरण काययक्रम भएको।  
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